
日
本
の
法
律
で
は
、
人
が
口
か
ら

摂
取
す
る
も
の
は
、
「
食
品
」
か

「
医
薬
品
」
の
ど
ち
ら
か
に
な
り
、

健
康
食
品
は
「
食
品
」
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

医
薬
品
と
健
康
食
品
の
違
い

医
薬
品
は
「
咳
を
止
め
る
」
「
血

圧
を
下
げ
る
」
な
ど
病
気
や
症
状
に

直
接
働
き
か
け
る
『
対
症
療
法
』
や
、

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
な
ど
、

病
気
の
原
因
を
取
り
除
く
『
原
因
療

法
』
な
ど
の
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
症
の
方
に
血
圧
を
下

げ
る
お
薬
を
処
方
す
る
の
は
対
症
療

法
で
す
が
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
予
防

に
も
繋
が
っ
て
お
り
、
高
血
圧
症
か

ら
み
れ
ば
対
症
療
法
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
か
ら
み
れ
ば
原
因
療
法
と
も

い
え
ま
す
。
咳
が
出
て
眠
れ
な
い
方

に
咳
止
め
を
処
方
す
れ
ば
、
咳
と
い

う
症
状
か
ら
み
れ
ば
対
症
療
法
、
不

眠
と
い
う
症
状
か
ら
み
れ
ば
原
因
療

法
と
も
い
え
ま
す
。

健
康
食
品
は
「
食
品
」
で
あ
る
た

め
、
医
薬
品
の
成
分
を
使
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
○
○

が
治
る
」
「
△
△
に
効
く
」
「
×
×

の
予
防
に
」
な
ど
、
医
薬
品
的
な
効

果
効
能
を
表
示
し
た
り
、
「
食
後
＊

錠
服
用
」
な
ど
、
用
法
用
量
を
表
示

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん(

目
安
量

は
可)

。
健
康
食
品
は
、
不
足
し
て

い
る
栄
養
素
を
補
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

身
体
の
諸
機
能
を
正
常
化
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
結
果
、
人
に
よ
っ
て

は
疾
病
の
予
防
、
健
康
の
維
持
・
増

進
に
役
立
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。
飲

む
と
病
気
が
治
っ
た
り
、
た
く
さ
ん

飲
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
効
果
が
高
ま

る
も
の
で
は
な
く
、
お
薬
の
代
わ
り

に
な
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
健
康
食
品
に
頼
り
す
ぎ
て
食
生

活
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、
逆
に
健

康
を
損
な
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
健

康
食
品
を
利
用
す
る
時
は
、
食
生
活

を
振
り
返
っ
て
、
そ
の
栄
養
が
本
当

に
不
足
し
て
い
る
の
か
を
検
討
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
食
品
の
健
康
被
害

健
康
食
品
は
飲
ん
で
も
身
体
に
害

は
な
い(

安
全)

と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
重
篤
な
健
康
被
害
も
数
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、

日
本
で
は
禁
じ
ら
れ
て
い
る
も
の
を

個
人
輸
入
し
て
販
売
し
て
い
た
り
、

医
薬
品
を
混
入
さ
せ
て
い
た
り
、
そ

の
人
の
体
質
や
成
分
の
過
剰
摂
取
な

ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
相
互
作
用
で

医
薬
品
の
効
果
を
減
弱
ま
た
は
増
強

さ
せ
て
い
て
病
気
が
悪
化
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

通
院
中
の
方
で
健
康
食
品
を
日
常
的

に
摂
取
し
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

今
回
の
研
修
慰
安
旅
行
は
、
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
＆
デ
ィ
ズ
ニ
ー

シ
ー
に
決
定
。
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
と
聞
い
た
と
き
は
「*

ア
ラ
フ
ォ
ー

の
旅
行
で
な
ぜ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

な
の
～
？
慰
安
な
ら
温
泉
に
し
て
く

れ
～
！
」
と
吠
え
て
い
た
私
＆
他
数

名
。
連
休
中
で
大
混
雑
し
て
い
る
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は
『
人
ご
み
嫌
い
、

疲
れ
る
こ
と
嫌
い
』
の
私
に
し
て
み

れ
ば
、
ま
る
で
罰
ゲ
ー
ム
。
で
も
、
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今
月
の
特
集

健
康
食
品
に
つ
い
て

医 薬 品

食 品

保健機能食品 一般食品

「特定保健用食品」

（トクホ）
「栄養機能食品」

「いわゆる

健康食品」

その他

食品

その製品の有効性、安

全性の科学的根拠をも

とに、消費者庁が「血

糖値が気になる方に」

など保健の用途につい

て表示を許可したもの。

12種類のビタミンと5種類の

ミネラルが対象。

定められた範囲の含有量であ

れば「ビタミンＣは、皮膚や

粘膜の・・・」など栄養機能

の表示ができる。

市場に出回っ

ている製品の

大半を占める。

有効性、安全

性が不明なも

のも多い。

中
込
内
科
旅
行
記

―

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト

―

＊アラフォーとはアラウンド(around)40のことで、40歳前後の年代をいいます。

一般的に健康食品やサプリメントと呼ばれているもの

３､４月

合併号



こ
れ
も
研
修
の
う
ち
・
・
・
。
重
～

い
腰
を
上
げ
、
い
ざ
秋
田
空
港
へ
。

秋
田
空
港
に
着
く
と
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
の

カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
長
蛇
の
列
、
そ
し

て
そ
の
先
頭
に
は
、
怒
り
オ
ー
ラ

（
弱
）
を
発
し
て
い
る
見
覚
え
の
あ

る
後
ろ
姿
が
・
・
・
。
先
生
だ
ー
。

何
だ
か
面
白
い
展
開
に
な
り
そ
う
な

予
感
♪
「
何
々
？
何
か
あ
っ
た
の
？
」

と
満
面
の
笑
み
で
ス
タ
ッ
フ
に
尋
ね

る
と
、
強
風
で
飛
行
機
が
欠
航
に
な
っ

た
と
知
る
。
（
ラ
ッ
キ
ー
♪
）
「
じ
ゃ

あ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は
あ
き
ら
め

て
、
秋
田
温
泉
に
行
こ
う
！
」
と
、

こ
の
期
に
及
ん
で
も
往
生
際
の
悪
い

私
。
そ
こ
へ
先
生
が
や
っ
て
来
て
、

次
の
便
を
取
っ
て
く
れ
た
と
の
こ
と
。

「
わ
ー
い
♪
」
と
喜
ぶ
ス
タ
ッ
フ
。

・
・
・
・
・
・
・
（
チ
ッ
）
。

当
院
の
研
修
慰
安
旅
行
で
飛
行
機

が
欠
航
と
な
っ
た
の
は
、
こ
れ
で
2

度
目
。
「
前
も
こ
ん
な
こ
と
あ
っ
た

よ
な
ー
。
誰
か
に
何
か
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
ー
？
」
と
先
生
。(

そ
う
そ

う
、
誰
か
普
段
の
行
い
が
悪
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
ー
？)

・
・
・
ん
？
先
生
と

目
が
合
っ
て
る
・
・
・(

私
？
？
？)

。

秋
田
空
港
で
約
4
時
間
、
飲
ん
で
食

べ
て
寝
て
過
ご
し
、
す
っ
か
り
慰
安

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
「
さ
っ
、
家
に
帰

る
か
～
」
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
ず

・
・
・
東
京
行
き
の
飛
行
機
へ
。
や
っ

ぱ
り
行
く
の
ね
・
・
・
。
覚
悟
を
決

め
て
、
い
ざ
飛
行
機
へ
。
あ
れ
？
？

バ
ス
じ
ゃ
な
い
よ
ね
？
座
席
が
6
列

し
か
な
い
。
小
さ
い
・
・
・
。
案
の

定
、
そ
の
『
空
飛
ぶ
バ
ス
』
は
、
強

風
に
あ
お
ら
れ
て
上
が
っ
た
り
下
が
っ

た
り
・
・
・
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
乗
り

物
よ
り
こ
っ
ち
の
方
が
ス
リ
ル
満
点
！

こ
ん
な
座
席
数
の
少
な
い
便
で
、
全

員
分
の
席
を
確
保
し
て
く
れ
た
先
生

は
大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
・
・
・
。

「
怒
り
オ
ー
ラ
発
し
て
る
～
」
と
他

人
ご
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
ご
め
ん
な

さ
い
。
「
チ
ッ
」
と
心
の
中
で
思
っ

て
ご
め
ん
な
さ
い(

反
省)

。

さ
て
、
何
と
か
4
時
間
遅
れ
で
東

京
に
着
い
た
中
込
内
科
一
行
は
、
ま
っ

す
ぐ
ホ
テ
ル
へ
。
宿
泊
先
は
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
の
真
ん
前
に
あ
る
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
。
お
城

の
よ
う
な
建
物
で
夜
に
は
ネ
オ
ン
が

・
・
・
。
「
わ
～
！
キ
レ
イ
！
」
と

写
真
を
撮
り
ま
く
る
ス
タ
ッ
フ
に

「
ラ
○
ホ
テ
ル
み
た
い
だ
ね
」
と
言

う
私(

ま
た
も
反
省
。
夢
の
国
で
不

純
な
こ
と
言
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い)

。

ま
ず
は
ホ
テ
ル
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
と
シ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
を
買
う
こ

と
に
。
3
日
間
、
ラ
ン
ド
と
シ
ー
を

自
由
に
行
き
来
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
。
「
お
高
く
な
り

ま
す
よ
」
と
心
配
す
る
ホ
テ
ル
の
人

に
、
「
ぜ
ん
ぜ
ん
構
い
ま
せ
ん
！
」

と
キ
ッ
パ
リ
言
い
切
る
私
た
ち
。

セ
レ
ブ
だ
わ
～
♪(

ど
ー
せ
支
払
う

の
先
生
だ
し
・
・
・)

。

翌
日
、
朝
6
時
頃
に
な
る
と
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
入
場
ゲ
ー
ト
に
は
、

ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
人
が
集
ま
り
だ
し
・
・
。

寝
て
い
る
私
に
「
も
う
人
が
並
ん
で

ま
す
よ
」
と
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
。
「
ふ
～

ん
。
み
ん
な
頑
張
る
ね
～
」
と
他
人

ご
と
の
私
。
「
何
時
に
行
き
ま
す
？
」

と
あ
せ
る
Ｋ
。
し
ぶ
し
ぶ
起
き
て
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
く
こ
と
に
・
・
・
。

連
休
中
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
開

園
前
の
7
時
半
す
ぎ
に
は
、
何
千
人

い
る
の
ー
！
っ
て
い
う
ぐ
ら
い
の
人

が
。
そ
し
て
開
園
と
同
時
に
一
斉
に

走
り
出
し
、
ま
る
で
東
京
マ
ラ
ソ
ン

状
態(

そ
ん
な
に
走
る
の
が
好
き
だ
っ

た
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
れ
ば
い
い

の
に
・
・
・
）
。
何
度
も
人
に
ひ
か

れ
そ
う
に
な
り
、
危
険
を
感
じ
た
私

が
端
っ
こ
を
歩
い
て
い
る
と
、
「
先

に
行
っ
て
並
ん
で
ま
す
よ
ー
！
」
と
、

あ
せ
っ
た
よ
う
に
マ
ラ
ソ
ン
に
加
わ

る
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
仕
事
に
使
っ
て
く
れ
～
。

最
終
日
は
事
前
予
約
し
て
も
ら
っ

た
ラ
ン
チ
シ
ョ
ー
「
リ
ロ
の
ル
ア
ウ

＆
フ
ァ
ン
」
へ
。
次
々
と
ミ
ッ
キ
ー

や
ミ
ニ
ー
、
リ
ロ
や
ス
テ
ィ
ッ
チ
、

チ
ッ
プ
や
デ
ー
ル
が
席
に
来
て
く
れ

て
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
顔
を

な
で
ま
わ
さ
れ
た
り
チ
ュ
ー
さ
れ
た

り
・
・
・(

ど
う
か
中
に
入
っ
て
る

の
が
、
若
い
お
兄
さ
ん
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
・
・
・)

。

い
よ
い
よ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

と
も
お
別
れ
。
ホ
テ
ル
に
向
か
っ
て

「
さ
よ
う
な
ら
～
」
と
別
れ
を
告
げ

る
ス
タ
ッ
フ
。
「
今
生
の
別
れ
で
も

あ
る
ま
い
し
」
と
冷
や
か
に
言
う
私

に
「
だ
っ
て
こ
こ
予
約
が
取
れ
な
い

ん
で
し
ょ
ー
。
も
う
来
れ
な
い
か
も

し
れ
な
い
し
」
と
お
か
し
な
こ
と
を
。

「
平
日
の
空
い
て
る
時
だ
っ
た
ら
大

丈
夫
だ
よ
。
今
度
は
仕
事
さ
ぼ
っ
て

来
れ
ば
い
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
今
月
の
記
事

事
務
長

奈
良
】

（
日
本
臨
床
栄
養
協
会

サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
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私たちが泊まった
ディズニーランドホテル

「リロのルアウ＆ファン」で
ミニー＆スティッチ

だ～れだ？問題

① ②

③ ④

⑤
答えは下だよ

答え：①ミニーマウス ②白雪姫の七人のこびとのハッピー ③リロ＆スティッチのリロ
④不思議の国のアリスの双子のディーとダムのディー ⑤ダッフィー


