
中
性
脂
肪
は
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド

と
も
呼
ば
れ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

悪
玉)
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善
玉)

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
と
も
に
血
清
脂
質
を

形
成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
人
間
の
か
ら
だ
に
と
っ

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、

必
要
以
上
に
多
く
な
る
と
肥
満
症
に

な
る
ほ
か
、
や
が
て
は
動
脈
硬
化
な

ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
今
、
高
血
圧
症
、
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
私
た
ち
日
本
人
の
食

生
活
が
脂
肪
分
の
多
い
欧
米
化
へ
と

変
わ
っ
た
こ
と
と
、
日
々
の
生
活
で

の
運
動
量
が
極
度
に
少
な
く
な
っ
た

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
静
か
に
進
行
す

る
た
め
、
気
が
つ
か
な
い
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
病
状
の
進
行
状

況
に
よ
っ
て
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
早
い
段
階
で
適
切
な

治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
生
活
習
慣
病
は
長
期
に
わ
た

る
生
活
習
慣
に
起
因
し
て
い
る
た
め
、

完
治
ま
で
は
時
間
を
要
し
ま
す
。
じ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
、
食
事
療
法

と
運
動
療
法
を
並
行
し
て
継
続
し
、

生
活
習
慣
そ
の
も
の
を
立
て
直
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

◇
中
性
脂
肪
っ
て
な
に
？

中
性
脂
肪
は
、
体
内
に
ス
ト
ッ
ク

さ
れ
て
い
る
燃
料
に
た
と
え
ら
れ
ま

す
。
ふ
だ
ん
は
燃
え
や
す
い
糖
が
使

わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
不
足
し
た
と

き
に
は
じ
め
て
中
性
脂
肪
は
遊
離
脂

肪
酸
に
分
解
さ
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
わ
れ
ま
す
。

中
性
脂
肪
は
脂
肪
細
胞
の
細
胞
質

に
脂
肪
滴
と
な
っ
て
存
在
し
て
い
ま

す
。
脂
肪
組
織
は
、
い
わ
ば
中
性
脂

肪
の
ゆ
り
か
ご
の
よ
う
な
も
の
と
い

え
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
血
液
の
中

や
肝
臓
な
ど
に
多
く
存
在
し
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
中
性
脂
肪
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
濃
縮
し
た
か
た
ち
で
蓄
え
て

い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
貯
蔵
庫
で
あ
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
は
、
た
い
へ

ん
に
良
質
な
も
の
で
す
。

私
た
ち
が
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、

適
度
な
中
性
脂
肪
の
量
が
必
要
で
す
。

た
と
え
ば
遭
難
し
て
食
べ
物
が
な

く
な
っ
た
と
き
に
は
、
か
ら
だ
の
ほ

か
の
組
織
を
維
持
す
る
た
め
の
非
常

食
と
し
て
こ
の
中
性
脂
肪
が
使
わ
れ

ま
す
。
つ
ま
り
、
中
性
脂
肪
は
い
ざ

と
い
う
と
き
の
備
え
と
い
え
ま
す
。

か
ら
だ
は
非
常
時
に
備
え
て
、
中

性
脂
肪
を
貯
金
し
よ
う
と
す
る
ク
セ

が
あ
り
、
余
分
に
摂
取
し
た
ら
せ
っ

せ
と
蓄
え
て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が

ひ
と
た
び
過
剰
に
蓄
え
て
し
ま
う
と
、

そ
れ
を
燃
焼
さ
せ
る
に
は
、
ひ
と
苦

労
な
の
で
す
。

中
性
脂
肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す

が
、
一
番
手
の
燃
料
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
を
燃
や

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
放
出
し
、

そ
の
糖
の
余
り
を
中
性
脂
肪
に
変
え

て
蓄
え
て
お
く
仕
組
み
で
す
。
脂
肪

と
い
う
と
油
や
バ
タ
ー
、
肉
の
脂
身

ば
か
り
を
考
え
が
ち
で
す
が
、
実
は

炭
水
化
物(

糖
質)

な
ど
も
余
っ
た
分

は
中
性
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

中
性
脂
肪
は
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
と
３

種
類
の
脂
肪
酸
の
組
み
合
わ
せ
で
で

き
て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
さ
れ
る
と
き
は
、
遊
離
脂
肪
酸

(

血
清
の
一
つ)
に
分
解
さ
れ
、
中
性

脂
肪
の
中
の
３
種
類
の
脂
肪
酸
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

脂
肪
が
血
液
中
に
溶
け
こ
ん
で
全

身
に
運
ば
れ
る
と
き
に
は
、
た
ん
ぱ

く
質
を
お
も
な
材
料
と
し
た
、
リ
ポ

蛋
白
と
い
う
か
た
ち
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
末
梢
細
胞
に
中
性
脂
肪
を

運
搬
し
て
い
き
ま
す
。

☆
高
中
性
脂
肪
血
症
は
高
脂
血

症
の
一
つ

血
液
中
の
中
性
脂
肪
が
増
え
す
ぎ

た
状
態
を
高
中
性
脂
肪
症
と
呼
び
ま

す
。
空
腹
時
の
血
液
の
中
性
脂
肪
値

が
150
㎎
／
ｄ
ｌ
以
上(

正
常
値
50
～

149
㎎
／
ｄ
ｌ)

の
も
の
で
す
。

高
中
性
脂
肪
血
症
と
い
う
病
気
の

一
つ
で
、
ほ
か
に
も
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
が
あ
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
は
食
後
、
通
常
の
二
倍

ほ
ど
に
高
ま
り
、
６
時
間
程
で
も
と

の
値
に
も
ど
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
以
降
も
上
昇
し
た
ま
ま
の
状
態
が

持
続
す
る
の
が
食
後
の
高
脂
血
症
で

す
。
こ
れ
は
中
性
脂
肪
を
分
解
す
る

酵
素
で
あ
る
リ
パ
ー
ゼ
の
働
き
が
悪

い
方
で
生
じ
、
食
事
で
増
え
た
カ
イ

ロ
ミ
ク
ロ
ン(

中
性
脂
肪
を
運
ぶ
リ

ポ
蛋
白)

が
分
解
さ
れ
ず
に
蓄
積
さ

れ
て
生
じ
ま
す
。

食
後
に
高
脂
血
症
が
生
じ
る
人
の

お
場
合
に
は
、
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
消

化
の
残
り
物
で
、
動
脈
硬
化
を
招
く

危
険
物
資
が
食
後
数
時
間
経
て
も
血

中
に
存
在
す
る
こ
と
が
解
っ
て
い
ま

す
。
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食
後
の
高
脂
血
症
を
改
善
す
る
に

は
、

①
適
度
な
運
動
を
行
な
う
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
や
お
菓
子
類
な
ど
の

糖
質
を
控
え
る
。

③
脂
質
の
多
い
食
事
を
改
め
る
。

こ
と
が
大
切
で
す
。

高
脂
血
症
の
改
善
に
は
食
事
療
法

が
重
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

実
は
、
運
動
療
法
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脂
肪
細

胞
の
リ
ポ
蛋
白
リ
パ
ー
ゼ
の
働
き
が

低
下
し
ま
す
。
そ
の
逆
に
、
筋
肉
組

織
で
は
活
性
が
高
ま
り
ま
す
。

☆
高
中
性
脂
肪
と
密
接
な
病
気

特
別
な
自
覚
症
状
も
な
く
、
確
実

に
進
行
す
る
動
脈
硬
化
は
恐
ろ
し
い

病
気
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。
と
く

に
、
粥
状
硬
化
は
高
脂
血
症
と
の
関

連
が
深
く
、
充
分
な
予
防
と
対
策
が

必
要
で
す
。

動
脈
硬
化
は
、
動
脈
の
内
部
に
血

栓
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含
む
老
廃

物
が
蓄
積
さ
れ
た
状
態
で
す
。
そ
の

た
め
、
動
脈
の
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
、

で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
は
、
発
生
す
る
場
所
な

ど
か
ら
３
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
粥
状
硬
化

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
血
管
の

中
に
お
粥
の
よ
う
に
た
ま
る
こ
と
で
、

ア
テ
ロ
ー
ム
と
い
う
こ
ぶ
状
の
も
の

を
つ
く
り
、
血
管
内
が
細
く
な
り
硬

化
を
招
き
ま
す
。

②
中
膜
硬
化

動
脈
が
石
灰
化
す
る
も
の
で
、
中

型
・
小
型
動
脈
に
発
生
し
ま
す
。

③
細
動
脈
硬
化
・
小
動
脈
硬
化

脳
や
腎
臓
内
の
小
さ
く
細
か
い
動

脈
で
硬
化
が
起
こ
り
ま
す
。

・
長
い
時
間
を
か
け
て
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
、
や
が
て
は
脳
内
出
血
や

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
を
招
く
の
が
高

血
圧
症
で
す
。
肥
満
や
中
性
脂
肪
値

の
高
い
人
は
、
と
く
に
注
意
が
必
要

で
す
。

中
性
脂
肪
の
高
い
人
や
肥
満
の
人

は
、
血
液
中
の
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
多
い
の
で
、
血
液
が
流

れ
に
く
く
な
り
、
血
管
抵
抗
が
上
昇

す
る
結
果
、
高
血
圧
症
に
な
る
確
率

が
高
く
な
り
ま
す
。

・
中
年
男
性
に
多
い
急
性
膵
炎
は
30

代
の
男
性
が
と
く
に
注
意
し
た
い
病

気
の
一
つ
で
す
。
腹
膜
炎
を
併
発
す

る
と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し

い
疾
患
で
す
。
暴
飲
暴
食
、
と
く
に

ア
ル
コ
ー
ル
の
多
量
摂
取
が
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
、

急
性
膵
炎
を
起
こ
し
た
人
の
多
く
が
、

中
性
脂
肪
の
値
が
非
常
に
高
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

高
脂
血
症
や
、
高
中
性
脂
肪
血
症
を

生
じ
て
い
る
場
合
は
、
急
性
膵
炎
症

の
危
険
性
が
き
わ
め
て
高
い
と
い
え

ま
す
。
血
中
の
中
性
脂
肪
値
を
下
げ

る
た
め
の
早
急
な
対
応
が
必
要
で
す
。

ま
た
高
脂
血
症
を
合
併
し
た
急
性

膵
炎
の
場
合
は
、
約
70
％
が
ア
ル
コ
ー

ル
に
誘
因
が
あ
る
と
い
う
研
究
も
あ

り
ま
す
。

高
脂
血
症
の
人
の
み
な
ら
ず
、
ふ

だ
ん
か
ら
暴
飲
暴
食
や
不
摂
生
に
充

分
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

肥
満
に
な
ら
な
い
た
め
の
10
ヵ
条

①
１
日
２
食
に
す
る
と
か
ら
だ
は
そ

の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と

し
ま
す
。
規
則
正
し
く
３
食
食
べ
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
30
品
目
を
目
標
に
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
糖
類
の
多
い
缶
ジ
ュ
ー
ス
や
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
は
で
き
る
だ
け
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
早
食
い
は
食
べ
す
ぎ
の
も
と
に
な

り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と
で
、

満
足
感
も
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

⑤
テ
レ
ビ
を
見
た
り
雑
誌
を
読
む
な

ど
、
何
か
を
し
な
が
ら
の
食
事
は
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
い
つ
ま
で
も
食
べ
続
け

る
ク
セ
を
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

⑥
大
皿
で
の
食
事
は
、
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
原
因
と
な
り
ま
す
。
小
皿
な

ど
に
食
べ
る
分
だ
け
盛
り
つ
け
ま
す
。

⑦
空
腹
で
買
い
物
に
行
く
と
、
お
菓

子
な
ど
を
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
買

い
物
は
満
腹
時
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

⑧
一
定
し
な
い
食
事
時
間
は
胃
に
負

担
を
か
け
、
生
活
の
リ
ズ
ム
の
乱
れ

に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑨
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
ヤ
ケ
食
い
で
解

消
し
て
い
て
は
や
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。

同
様
に
ヤ
ケ
酒
も
慎
み
ま
し
ょ
う
。

⑩
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
も
運
動
す

る
こ
と
で
す
。
か
ら
だ
を
動
か
す
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
は
大
丈
夫
だ
」
と
い
っ
た
過

信
は
せ
ず
、
日
常
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師
長

根
元
】
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い

ま
す
。
抵
抗
力
を
つ
け
る
に
は
、

十
分
な
栄
養
と
休
養
！
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
と
規
則
正
し
い
生
活

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な

い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
低
温
と
乾
燥
が
大

好
き
で
す
。
お
部
屋
を
乾
燥
さ
せ

な
い
よ
う
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
。
手
洗
い
、
う
が
い
は
基
本

中
の
基
本
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
さ
て
、

皆
さ
ん
は
「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
近

頃
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

ち
ょ
く

ち
ょ
く
登
場
し
ま
す
よ
ね
。
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
と
は
、
感
染
症
が
世
界

的
規
模
で
大
流
行
す
る
こ
と
を
言

い
ま
す
が
、
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
ど
の
よ
う
に
大
流
行
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
感
染
し
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ

み
で
ウ
イ
ル
ス
を
空
気
中
に
ま
き

散
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
感
染
が

拡
大
し
て
い
き
ま
す
。
も
し
感
染

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
マ
ス
ク
を
し

た
り
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時

は
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口

と
鼻
を
覆
う
な
ど
、
一
人
一
人
が

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
先
日
、
ス
ー
パ
ー
の

お
惣
菜
売
り
場
で
、
お
惣
菜
に
向

か
っ
て
く
し
ゃ
み
を
連
発
し
て
い

る
人
が
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
見

て
「
絶
対
買
わ
な
い
・
・
・
」
と

思
い
ま
し
た
。
【
事
務
長

奈
良
】


