
糖
尿
病
が
原
因
で
神
経
障
害
や
血

行
障
害
の
た
め
に
生
じ
る
足
の
潰
瘍
、

壊
疽
な
ど
の
病
気
を
糖
尿
病
性
足
病

変
と
い
い
ま
す
。
糖
尿
病
性
足
病
変

は
、
近
年
急
速
に
増
加
し
、
壊
疽
に

よ
る
下
肢
切
断
者
の
ほ
ぼ
半
数
を
糖

尿
病
患
者
が
占
め
て
い
ま
す
。
足
病

変
に
よ
り
生
活
の
質
は
著
し
く
低
下

し
ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
患
者
で

は
、
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
さ
ら
に

悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
望

ま
れ
ま
す
。

Ⅰ
．
足
病
変
が
増
え
た
理
由

増
加
の
原
因
は
糖
尿
病
患
者
の
増

加
の
ほ
か
に
、
患
者
の
高
齢
化
、
動

脈
硬
化
性
疾
患
の
増
加
、
靴
需
要
の

増
加
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
男
性
に
多

く
、
比
較
的
高
齢
者
に
多
い
で
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
罹
患
期
間
の
長
い

人
や
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
不
良
な

人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
性
足
病
変
に
影
響
す
る
主

な
原
因
と
し
て
は
、
①
糖
尿
病
性
神

経
障
害
、
②
末
梢
血
管
障
害
、
③
易

感
染
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

が
重
な
っ
て
存
在
し
た
り
、
相
互
に

影
響
し
あ
う
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

Ⅱ
．
糖
尿
病
性
神
経
障
害

糖
尿
病
性
神
経
障
害
を
主
た
る
原

因
と
し
て
生
じ
る
足
病
変
で
は
、
し

び
れ
、
知
覚
麻
痺
、
異
常
知
覚
、
疼

痛
な
ど
の
自
覚
症
状
が
多
い
で
す
。

神
経
障
害
は
両
側
性
に
現
れ
、
近
位

よ
り
遠
位
に
強
く
、
上
肢
よ
り
下
肢

に
著
し
く
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

神
経
障
害
の
進
ん
だ
人
は
、
足
の

感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ど
こ
か
に
ぶ
つ
け
て
傷
を
作
っ

た
り
、
熱
い
も
の
に
あ
た
っ
て
や
け

ど
を
し
て
も
痛
み
や
熱
さ
を
感
じ
ず
、

自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ひ
ど

い
傷
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
初

は
ほ
ん
の
小
さ
な
タ
コ
や
ウ
オ
ノ
メ

で
あ
っ
て
も
、
放
っ
て
お
く
と
皮
膚

が
た
だ
れ
（
潰
瘍
と
い
い
ま
す
）
、

感
染
を
併
発
し
て
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
事
態
、
す
な
わ
ち
、
足
を
切

断
す
る
こ
と
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

Ⅲ
．
末
梢
血
管
障
害

末
梢
血
管
障
害
の
大
部
分
を
占
め

る
の
が
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
（
Ａ
Ｓ

Ｏ
）
で
、
足
の
脈
の
欠
損
、
間
歇
性

跛
行
、
安
静
時
の
疼
痛
、
皮
膚
が
冷

た
い
な
ど
の
特
徴
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

血
管
障
害
が
あ
る
場
合
、
足
に
痛

み
が
あ
り
、
歩
い
て
し
ば
ら
く
す
る

と
ふ
く
ら
は
ぎ
に
痛
み
が
現
れ
、
休

む
と
消
え
ま
す
。
足
が
冷
た
く
、
足

の
動
脈
が
触
れ
な
い
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、

夜
間
や
、
足
を
動
か
し
て
い
な
い
時

に
も
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

足
の
組
織
が
死
ん
で
し
ま
っ
て
（
壊

疽
）
、
そ
こ
に
感
染
が
併
発
す
る
と
、

や
は
り
切
断
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
に
よ
る
末
梢
神
経
障
害
と

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
、
個
別
に
生

じ
る
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
両
者
が

共
存
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
足
の

病
変
は
す
べ
て
の
糖
尿
病
患
者
に
生

じ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
糖
尿
病
罹
患
期
間
が
10
年
以
上

の
方
や
喫
煙
歴
、
神
経
障
害
・
動
脈

硬
化
の
あ
る
人
な
ど
に
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。
足
の
病
気
の
予
防
は
、

も
と
に
な
る
神
経
障
害
や
末
梢
血
管

障
害
（
動
脈
硬
化
に
よ
る
も
の
が
多

い
）
の
原
因
で
あ
る
、
血
糖
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
行
う
と
同
時
に
、
足
に

も
気
を
配
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

Ⅳ
．
予
防

足
病
変
の
も
と
に
な
る
末
梢
神
経

障
害
、
動
脈
硬
化
症
の
合
併
を
予
防

す
る
た
め
に
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
禁
煙
が
大
切
で
す
。
特
に
、
次

の
よ
う
な
点
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

１
．
毎
日
こ
ま
め
に
足
を
チ
ェ
ッ
ク

寝
る
前
な
ど
に
、
毎
日
明
る
い
場

所
で
足
を
よ
く
見
ま
し
ょ
う
。
足
の

裏
側
は
手
鏡
に
う
つ
し
て
み
た
り
、

目
の
悪
い
方
は
、
周
り
の
人
に
見
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
入
浴
時
の
ポ
イ
ン
ト

①
湯
船
に
入
る
前
に
は
、
必
ず
湯
加

減
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
神
経
障
害

が
あ
る
と
足
は
熱
さ
に
鈍
く
な
っ
て

い
て
、
熱
い
湯
で
も
気
づ
か
ず
や
け

ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
や
わ
ら
か
い
タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ

で
、
足
の
裏
や
指
の
間
も
て
い
ね
い

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
の
傷
や
亀

裂
の
原
因
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
軽
石

な
ど
の
使
用
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

③
足
が
ふ
や
け
る
ほ
ど
の
長
風
呂
は

や
め
ま
し
ょ
う
。
ふ
や
け
た
皮
膚
は

傷
が
付
き
や
す
い
た
め
で
す
。

④
入
浴
後
は
水
分
を
し
っ
か
り
ふ
き

と
り
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
用
し
、

皮
膚
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
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 表 1 靴 の 選び 方 とは く と きの 注 意  

１ ．靴 の大 き さは 、足 先 は指 １ 本分 、靴 幅 は親 指 と 小指 の 付け 根 が靴 の 幅 の広 い 所に お さま る もの を 選 ぶ

２ ． かか と の高 い も のは 避 ける  

３ ． かか と のあ た ら ない 靴 を選 ぶ  

４ ． 足へ の 衝撃 は 革 より ゴ ム系 の 方が 少 な いの で 、靴 底 はゴ ム 系 が望 ま しい  

５ ． 中敷 は やわ ら か く、 吸 湿性 の よい も の を選 ぶ  

６ ． 新し い 靴は 毎 日 10～ 1 5 分 は き慣 ら し、 長 時間 は く のは １ ～２ ヶ 月後 と す る 

７ ． 靴下 は 、ウ ー ル や綿 の よう な 柔ら か く 、吸 湿 性の よ いも の を 選ぶ  

８ ． 足を し めつ け な い、 清 潔な 靴 下を は く  

９ ． 靴を は く前 に 靴 の中 に 小石 な どが 入 っ てい な いか チ ェッ ク す る  

３
．
爪
の
手
入
れ

神
経
障
害
が

進
ん
で
い
く
と
、

爪
が
伸
び
て
い

て
割
れ
て
い
た

り
、
さ
ら
に
は

巻
き
爪
で
く
い

こ
ん
で
い
て
も
、

違
和
感
や
痛
み

を
感
じ
ま
せ
ん
。

伸
び
た
爪
は
怪

我
の
も
と
な
の

で
こ
ま
め
に
手

入
れ
を
し
ま
し
ょ

う
。

４
．
靴
擦
れ
と

そ
の
予
防

合
わ
な
い
靴

は
無
理
し
て
は

か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
靴
の
中
に
異
物
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。
（
表
1
参
照
）

５
．
や
け
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

神
経
障
害
に
よ
り
、
足
が
冷
え
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

と
き
は
熱
さ
に
対
し
て
も
鈍
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
た
つ
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
で
は
、
低
温
や
け
ど
（
長
時

間
温
め
て
い
る
こ
と
で
や
け
ど
と
同

じ
状
態
と
な
る
）
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ
に
直

接
触
れ
な
い
よ
う
に
し
、
お
風
呂
、

こ
た
つ
や
電
気
毛
布
の
足
元
の
温
度

は
40
℃
以
下
に
保
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。
足
が
冷
え
る
と
き
は
、
厚
手
の

靴
下
や
下
着
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
感
染
症
に
注
意

汗
や
汚
れ
を
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、

清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
雨
の
日
や

夏
場
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ふ

や
け
た
皮
膚
は
傷
つ
き
や
す
く
、
そ

こ
か
ら
感
染
し
化
膿
し
た
り
あ
る
い

は
水
虫
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
汗
は

よ
く
拭
き
、
靴
下
は
変
え
ま
し
ょ
う
。

７
．
禁
煙

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
て
い
る
ニ
コ
チ

ン
は
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
、
傷

め
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
、

血
流
障
害
は
よ
り
悪

化
す
る
の
で
す
。
糖

尿
病
に
な
っ
た
ら
、

ま
ず
禁
煙
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

＊
足
に
怪
我
を
し
た
り
、
異
常
に
気

が
つ
い
た
ら
す
ぐ
に
消
毒
な
ど
の
処

置
を
し
、
早
め
に
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
痛
く
な
い
か
ら
と

い
っ
て
、
放
置
す
る
こ
と
は
悪
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ウ
オ
ノ
メ

や
タ
コ
を
市
販
薬
で
治
そ
う
と
し
た

り
、
自
分
で
削
っ
た
り
す
る
と
、
削

り
す
ぎ
て
新
し
い
キ
ズ
を
作
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
虫
も
、

自
己
療
法
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
早

め
に
医
師
に
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

米
山
】
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年
末
年
始
の
休
診
の
お
知
ら
せ

12
月
29
日(

月)

～
1
月
3
日

(

土)

は
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
何
卒
、
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

尚
、
12
月
24
日(

水)

は
午
後
も

診
療
致
し
ま
す
。

が
休
診
日
で
す

平成20年12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

平成21年1月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31


