
は
じ
め
に

喫
煙
は
多
く
の
疾
患
の
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
で
あ
り
、
世
界
中
で
年
間
約

540
万
人
が
、
喫
煙
が
原
因
で
死
亡
し

て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
の
肺
ガ
ン
死
亡
率
は
非
喫

煙
者
の
4.

5
倍
、
ま
た
、
喉
頭
ガ

ン
死
亡
率
で
は
32.

5
倍
と
膨
れ
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
本
人
は
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
く
て
も
、
夫
が
一
日
20
本

以
上
吸
う
家
庭
の
妻
は
、
肺
ガ
ン
死

亡
率
が
非
喫
煙
者
の
夫
を
持
つ
妻
の

1.

91
倍
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
タ
バ
コ
の
有
害
性

は
喫
煙
者
の
み
な
ら
ず
、
非
喫
煙
者

の
家
族
に
ま
で
及
ぶ
こ
と
が
多
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
い
ち
ど
、
自

分
の
喫
煙
行
動
を
見
直
し
て
、
禁
煙

の
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
つ
こ

と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

１
，
タ
バ
コ
の
成
分

タ
バ
コ
の
煙
は
、
気
相
と
粒
子
相

に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

気
相
…
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
過
し
て

し
ま
う
気
体
成
分
。

一
酸
化
炭
素
、
窒
素
酸
化

物
な
ど
。

粒
子
相
…
フ
ィ
ル
タ
ー
で
捕
捉
で

き
る
程
度
の
大
き
さ
の

粒
子
成
分
。
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、
ヒ
素
な
ど
。

ニ
コ
チ
ン
・
タ
ー
ル
・
一
酸
化
炭

素
・
種
々
の
発
ガ
ン
物
質
な
ど
は
、

様
々
な
疾
患
の
リ
ス
ク
増
大
因
子
と

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

気
相
と
粒
子
相
の
そ
れ
ぞ
れ
に
含

ま
れ
る
物
質
の
主
流
煙
と
副
流
煙
に

お
け
る
分
布
を
み
る
と
、
多
く
の
有

害
物
質
が
副
流
煙
の
方
に
よ
り
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①
ニ
コ
チ
ン

タ
バ
コ
煙
の
粒
子
相
に
含
ま
れ
る

精
神
作
用
物
質
で
、"

毒
物
及
び
劇

物
取
締
法"

の
毒
物
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
タ
バ
コ
を
反
復
吸
入
す
る

と
生
じ
る
依
存
性
は
、
ニ
コ
チ
ン
の

精
神
及
び
身
体
依
存
に
よ
る
も
の
で

す
。

②
タ
ー
ル

喫
煙
時
に
生
じ
る
物
質
で
、
有
機

物
を
熱
分
解
し
た
際
に
発
生
し
ま
す
。

多
く
の
発
ガ
ン
物
質
、
発
ガ
ン
促
進

物
質
、
そ
の
他
の
有
害
物
質
が
含
ま

れ
ま
す
。

③
一
酸
化
炭
素

タ
バ
コ
煙
の
気
相
に
含
ま
れ
て
い

る
有
害
物
質
で
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
と
結
合
す
る
と
カ
ル
ポ
キ
シ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
り
ま
す
。
へ
モ

グ
ロ
ビ
ン
は
身
体
の
す
み
ず
み
に
酸

素
を
運
ぶ
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

一
酸
化
炭
素
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
結

合
は
酸
素
の
240
倍
と
強
力
な
た
め
、

一
酸
化
炭
素
が
体
内
に
入
る
と
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
酸
素
運
搬
能
力
を
低
下

さ
せ
、
全
身
的
な
酸
素
欠
乏
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

④
そ
の
他
（
発
ガ
ン
物
質
・
発
ガ
ン

促
進
物
質
な
ど
）

タ
バ
コ
煙
に
は
４
千
以
上
の
化
学

質
が
含
ま
れ
、
そ
の
う
ち
発
ガ
ン
性

が
知
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
け
で
も
43

種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
，
喫
煙
関
連
疾
患

喫
煙
に
よ
り
発
症
の
リ
ス
ク
が
増

大
す
る
と
考
え
ら
れ
る
疾
患
を
喫
煙

関
連
疾
患
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
喫
煙

の
影
響
と
し
て
、
真
っ
先
に
ガ
ン
を

考
え
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
他
、
多
種
多
様
な
影
響
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
循
環
器
系

喫
煙
直
後
の
血
圧
は
収
縮
期
血
圧
・

拡
張
期
血
圧
と
も
に
上
昇
し
ま
す
。

ま
た
、
心
拍
数
が
急
激
に
上
昇
し
、

末
梢
血
管
が
収
縮
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
血
管
反
応
を
み
て
も
、
喫
煙
は

心
臓
に
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
が
か
け

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
は
動
脈
を
一
過
性
に

収
縮
さ
せ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
習

慣
性
喫
煙
に
な
る
と
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
心
臓
自
身

に
血
液
を
補
給
し
て
い
る
冠
動
脈
の

内
腔
が
狭
窄
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
虚
血
性
心
疾
患
と

よ
ば
れ
る
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
で
す
。

タ
バ
コ
の
煙
の
有
害
物
質
の
う
ち
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
主
犯
は
一
酸

化
炭
素
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。喫

煙
習
慣
に
高
脂
血
症
や
高
血
圧

が
重
な
る
と
、
さ
ら
に
虚
血
性
心
疾

患
が
生
じ
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ら
を
虚
血
性
心
疾
患
の

3
大

危
険
因
子
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

②
呼
吸
器
系

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

:
C
h
r
o
n
i
c

O
b
s
t
r
u
c
t
i
v
e

P
u
l
m
o

ー

n
a
r
y

D
i
s
e
a
s
e

）
と
は
、
ヘ
ビ
ー
ス

モ
ー
カ
ー
に
多
い
疾
患
で
、
そ
の
患

者
の
90
％
以
上
が
喫
煙
者
で
す
。
有
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害
な
ガ
ス
な
ど
を
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
気
管
支
や
肺
胞
な
ど
に
障

害
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
そ
の
結
果
、

肺
へ
の
空
気
の
出
し
入
れ
が
次
第
に

う
ま
く
で
き
な
く
な
り
、
労
作
時
に

息
切
れ
な
ど
が
生
じ
て
き
ま
す
。
い

ず
れ
は
、
呼
吸
が
う
ま
く
出
来
な
く

な
り
、
高
濃
度
の
酸
素
を
吸
入
に
な

け
れ
ば
動
け
な
く
な
り
ま
す
。
在
宅

酸
素
療
法
の
方
の
多
く
が
、
こ
の
ケ
ー

ス
で
す
。

③
ガ
ン

喫
煙
は
肺
ガ
ン
の
危
険
因
子
の
み

な
ら
ず
、
全
身
の
多
く
の
臓
器
に
ガ

ン
罹
患
率
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、

1
人
の
人
が
喫
煙
と
関
連
し
た
複
数

の
ガ
ン
に
か
か
る
率
も
増
え
て
い
ま

す
。

④
消
化
器
疾
患

喫
煙
に
よ
り
、
胃
粘
膜
の
防
御
力

が
低
下
し
、
胃
潰
瘍
を
形
成
し
や
す

く
し
ま
す
。
ま
た
、
胃
・
食
道
の
括

約
筋
を
弛
緩
さ
せ
、
胃
液
の
逆
流
を

生
じ
や
す
く
し
ま
す
。
こ
の
胃
液
の

逆
流
に
よ
り
喫
煙
者
に
は
胸
焼
け
を

訴
え
る
人
が
多
く
で
ま
す
。
特
に
、

1
日
30
本
以
上
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

で
は
、
食
道
へ
の
胃
液
逆
流
例
が
非

喫
煙
者
よ
り
も
は
る
か
に
多
い
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

３
，
禁
煙
治
療
の
概
念

２
０
０
６
年
４
月
か
ら
、
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
禁
煙
治
療
が
保

険
適
応
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
喫
煙
を
単
な
る
習
慣
や
嗜

好
と
し
て
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
し
て
と
ら
え
、

必
要
な
治
療
を
行
う
と
い
う
こ
と
で

す
。保

険
診
療
に
よ
る
禁
煙
治
療
の
対

象
者
の
条
件
と
は
、
①
直
ち
に
禁
煙

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
こ
と
、
②
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

テ
ス
ト
（
Ｔ
Ｄ
Ｓ:

T
o
b
a
c
c
o

D
e
p
e
n

d
e
n
c
e

S
c
r
e
e
n
e
r

）
で
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
ス
コ
ア
５
点
以
上
）

と
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
③
ブ
ル

ク
リ
マ
ン
指
数
（
一
日
の
喫
煙
本
数

×
喫
煙
年
数
）
が
200
以
上
で
あ
る
こ

と
、
④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を

文
章
に
よ
り
同
意
し
て
い
る
こ
と
、

で
す
。

標
準
的
な
禁
煙
治
療
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
初
回
診
察
お
よ
び
２
，
４
，

８
，
12
週
間
後
の
計
5
回
の
診
療
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
禁
煙
治
療
薬

剤
と
し
て
は
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

（
ニ
コ
チ
ネ
ルT
T
S

）
に
保
険
が
適

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
製
剤

に
よ
り
、
禁
煙
成
功
率
が
約
2
倍
に

高
ま
る
だ
け
で
な
く
、
離
脱
症
状
を

抑
え
、
比
較
的
楽
に
禁
煙
で
き
ま
す
。

ま
た
、
禁
煙
後
の
急
激
な
体
重
増
加

を
抑
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
禁
煙
治
療
を
す
す
め
る

に
あ
た
っ
て
最
も
重
要
な
の
が
、
本

人
の
強
い
意
思
で
す
。
ま
ず
は
、
初

回
診
察
時
に
、
禁
煙
開
始
日
を
具
体

的
に
決
め
ま
す
。
自
分
の
喫
煙
行
動

を
改
め
て
見
直
し
、
ど
ん
な
と
き
に

一
番
タ
バ
コ
を
吸
い
た
く
な
る
の
か

を
把
握
し
、
禁
煙
す
る
自
信
が
つ
く

ま
で
は
、
タ
バ
コ
を
吸
い
た
く
な
る

よ
う
な
条
件
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
再
喫
煙
し
た
か
ら

と
い
っ
て
禁
煙
を
あ
き
ら
め
る
の
で

は
な
く
、
す
ぐ
に
禁
煙
生
活
に
戻
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

本
人
の
心
が
け
一
つ
で
、
禁
煙
治

療
の
成
功
が
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。

※
こ
こ
で
は
、
保
険
適
応
の
禁
煙
パ
ッ

チ
（
ニ
コ
チ
ネ
ルT
T
S

）
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他
市
販

さ
れ
て
い
る
パ
ッ
チ
や
ガ
ム
・
ア
メ
・

内
服
薬
な
ど
も
あ
る
よ
う
で
す
。

禁
煙
治
療
に
対
し
て
、
ご
不
明
な

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ

に
お
尋
ね
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

お
わ
り
に

百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。

今
一
度
ご
自
分
の
喫
煙
行
動
を
見

直
し
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
す
勇
気
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。こ

れ
か
ら
の
明
る
い
未
来
の
た
め
、

ご
自
分
の
健
康
の
た
め
に
も
、
ま
た
、

ご
家
族
や
周
り
の
方
々
の
健
康
の
た

め
に
も
、
早
め
の
禁
煙
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

菅
原
】
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インフルエンザ予防接種のお知らせ

期間：平成20年10月15日～平成21年1月31日（ワクチンの在庫が
なくなり次第終了）
ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種した日の約2週間
後から約5ヶ月間とされています。また、過去のインフルエンザ
発生状況から考えて、予防接種は10月下旬から12月中旬までに
行うのが適当とされています。
料金：秋田市65歳以上の方2000円、秋田市外65歳以上の方2000
～2500円（各市町村によって異なります。受付へお尋ねくださ
いませ。）、一般の方3000円、中高生の方2000円、小学生以下
の方3000円（1回1500円で2回接種）
※中学生以上の方は1回接種です。

インフルエンザは感染力が非常に強く、いったん流行が始まる
と、短期間にたくさんの人を巻き込みます。また、普通の風邪
よりも症状が重く、最悪の場合は死に至ることもあります。特
に、高齢者、呼吸器や心臓などに慢性の病気を持っている人は、
重症化することが多いので注意が必要です。予防接種を受ける
とインフルエンザにかかる率が低く、たとえかかっても重症化
を防ぐことができます。
★補足★患者様から、｢予防接種をやったら風邪をひかないの？｣
と尋ねられたり、｢予防接種を受けたのに風邪ひいたー！｣と言
われることがあります。インフルエンザの予防接種は、インフ
ルエンザウイルスに対して有効ですので、その他の風邪のウイ
ルスに効果はありません。


