
 ＜ＭＲＣ息切れスケール＞ 

Ｇｒａｄｅ０ 息切れを感じない 

Ｇｒａｄｅ１ 強い労作で息切れを感じる 

Ｇｒａｄｅ２ 平地を急ぎ足で移動する、または緩やかな坂を歩いて登るときに息切れを感じる 

Ｇｒａｄｅ３ 平地歩行でも同年齢の人より歩くのが遅い、または自分のペースで平地歩行していても息継ぎのために休む

Ｇｒａｄｅ４ 約１００ヤード（９１．４ｍ）歩行した後息継ぎのため休む、または数分間、平地歩行したあと息継ぎのため休む 

Ｇｒａｄｅ５ 息切れがひどくて外出ができない、または衣服の着脱でも息切れがする 

Ⅰ
．
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
は

有
毒
な
粒
子
や
ガ
ス
の
吸
入
に
よ
っ

て
生
じ
た
炎
症
反
応
に
基
づ
く
進
行

性
の
肺
疾
患
で
す
。
肺
へ
の
空
気
の

出
し
入
れ
が
慢
性
的
に
悪
く
な
り
ゆ
っ

く
り
と
悪
化
し
て
い
く
病
気
で
、
こ

れ
ま
で
「
慢
性
気
管
支
炎
」
「
肺
気

腫
」
と
い
わ
れ
て
い
た
も
の
が
含
ま

れ
ま
す
。

日
本
で
は
、
１
９
６
０
年
代
以
降
、

タ
バ
コ
の
販
売
量
や
消
費
量
が
増
加

し
、
こ
れ
に
約
20
年
遅
れ
て
「
慢
性

気
管
支
炎
及
び
肺
気
腫
」
（
２
０
０

０
年
以
前
の
疫
学
調
査
で
用
い
ら
れ

て
い
た
名
称
。
現
在
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

同
等
）
の
死
亡
率
が
増
加
し
ま
し
た
。

１
９
９
９
年
ま
で
は
10
大
死
因
順
位

に
計
上
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
に
は
「
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
」
と
し
て
死
因
の

10
位
に
は
じ
め
て
登
場
し
ま
し
た
。

現
在
40
歳
以
上
の
日
本
人
約
530
万
人
、

70
歳
以
上
の
約
211
万
人
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
罹
患
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
症
の
危
険
因
子
に
は
、

喫
煙
や
大
気
汚
染
な
ど
の
外
因
性
危

険
因
子
と
患
者
側
の
内
因
性
危
険
因

子
が
あ
り
ま
す
。
主
な
外
因
性
危
険

因
子
は
喫
煙
で
す
が
、
喫
煙
者
す
べ

て
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
も
の
で
は
な

く
、
発
症
は
そ
の
一
部
で
あ
る
こ
と

か
ら
喫
煙
に
感
受
性
の
あ
る
も
の
が

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
す
る
も
の
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
有
病
率
は
、
喫
煙
者
で
１
２
．

３
％
～
１
２
．
４
％
、
非
喫
煙
者
で

４
．
７
％
と
推
測
さ
れ
、
喫
煙
と
の

強
い
関
係
性
は
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
内
因
性
危
険
因
子
と
し
て

は
、
α
１
ー
ア
ン
チ
ト
リ
プ
シ
ン
の

先
天
的
欠
損
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
わ
が
国
で
は
頻
度
は
低
く
、

全
国
で
十
数
家
系
が
報
告
さ
れ
て
い

る
の
み
で
あ
り
、
主
な
内
的
危
険
因

子
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
あ
り
ふ
れ
た
症
状

で
始
ま
り
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
異
常
を
感
じ
て
受

診
し
た
と
き
に
は
重
症
に
陥
っ
て
い

る
場
合
が
多
い
「
肺
の
生
活
習
慣
病
」

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

Ⅱ
．
発
症
の
し
く
み

正
常
の
肺
胞
は
常
に
縮
も
う
と
す

る
力
（
肺
弾
性
収
縮
圧
）
が
働
い
て

お
り
、
そ
れ
が
呼
出
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
タ

バ
コ
な
ど
の
有
害
粒
子
や
ガ
ス
を
吸

い
込
み
続
け
る
と
肺
胞
の
壁
が
壊
れ

て
弾
力
が
な
く
な
り
、
空
気
の
出
し

入
れ
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
有
害
物
質
を
吸
い
続
け
る
こ
と
に

よ
り
、
肺
に
炎
症
が
生
じ
た
状
態
が

続
き
、
痰
が
増
え
て
空
気
の
通
り
道

で
あ
る
気
管
支
が
狭
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
、
肺
へ
の
空
気
の
流
れ
が

慢
性
的
に
悪
く
な
り
、
呼
吸
が
し
づ

ら
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
運
動
時

に
息
切
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

慢
性
的
に
咳
や
痰
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を

治
療
を
せ
ず
に
放
置
す
る
と
肺
胞
の

破
壊
は
ま
す
ま
す
進
行
し
、
呼
吸
困

難
を
起
こ
し
た
り
、
ま
た
全
身
に
さ

ま
ざ
ま
な
障
害
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。

Ⅲ
．
症
状

通
常
40
歳
以
降
に
咳
、
喀
痰
、
労

作
時
呼
吸
困
難
（
Ｍ
Ｒ
Ｃ
息
切
れ
ス

ケ
ー
ル
参
照
）
な
ど
を
訴
え
発
症
し
、

し
ば
し
ば
喘
鳴
を
伴
い
ま
す
。
さ
ら

に
喫
煙
を
続
け
る
と
症
状
は
進
行
し
、

肺
の
過
膨
張
に
よ
る
胸
郭
の
変
形
、

や
せ
が
明
ら
か
と
な
り
、
慢
性
呼
吸

不
全
を
呈
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
し
て
い
く
と
体
重
減
少

や
食
欲
不
振
、
高
二
酸
化
炭
素
血
症

に
よ
る
朝
方
の
頭
痛
を
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
不
全
が
長
年
に
わ
た
り
重
症

と
な
っ
て
い
く
と
、
肺
疾
患
に
伴
う

右
心
不
全
を
併
発
し
、
全
身
の
む
く

み
、
肝
臓
が
腫
れ
て
く
る
な
ど
の
症

状
が
見
ら
れ
て
き
ま
す
。

Ⅳ
．
発
症
後
の
経
過
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健
康
な
人
で
も
、
年
齢
と
と
も
に

肺
機
能
は
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
き

ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
か
か
る
と
肺

機
能
の
低
下
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り

ま
す
。
は
じ
め
は
軽
い
初
期
症
状
で

す
が
、
本
人
も
気
づ
か
な
い
ほ
ど
緩

や
か
に
進
行
し
ま
す
。
異
常
を
自
覚

し
て
受
診
す
る
頃
に
は
、
す
で
に
肺

胞
の
破
壊
が
進
み
、
中
等
度
か
ら
重

症
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
一
度
壊
れ
た
肺
胞
は
、
も

と
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適

切
な
治
療
を
受
け
ず
に
放
置
す
る
と
、

急
性
憎
悪
を
繰
り
返
し
な
が
ら
肺
機

能
の
低
下
が
進
み
、
行
動
や
生
活
が

著
し
く
制
限
さ
れ
た
り
、
心
臓
や
消

化
器
な
ど
全
身
に
障
害
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。
最
後
は
呼
吸
不
全
や
心
不
全
、

重
い
肺
炎
を
お
こ
し
て
死
に
至
り
ま

す
。Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に

は
、
か
か
る
前
の
予
防
（
禁
煙
）
が

一
番
で
す
。
そ
の
上
で
定
期
的
に
肺

機
能
検
査
を
受
け
て
で
き
る
だ
け
早

期
に
発
見
し
、
正
し
い
治
療
を
受
け

て
悪
化
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。
少
し
で
も
、
早
い
段
階
で
診

断
を
受
け
、
治
療
を
開
始
し
、
悪
化

を
食
い
止
め
、
呼
吸
機
能
や
全
身
状

態
を
保
つ
治
療
を
受
け
れ
ば
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
は
十
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

病
気
で
す
。
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
、

呼
吸
困
難
に
よ
る
苦
し
み
や
生
活
の

障
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

Ⅴ
．
検
査

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
胸
部
Ｃ
Ｔ
検

査
の
画
像
に
よ
る
も
の
と
呼
吸
機
能

検
査
な
ど
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。

運
動
負
荷
試
験
な
ど
に
よ
り
全
身
状

態
を
調
べ
呼
吸
・
循
環
な
ど
の
運
動

制
限
因
子
の
解
明
を
行
い
ま
す
。

Ⅵ
．
治
療

１
．
禁
煙

喫
煙
は
気
流
制
限
を
引
き
起
こ
し

肺
機
能
低
下
を
促
進
さ
せ
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
主
要
な
危
険
因
子
で
す
。
禁
煙

に
よ
り
肺
機
能
の
低
下
速
度
が
遅
延

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、
禁
煙
は

「
治
療
」
と
い
え
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
よ
っ
て
は
、
呼
吸
状
態
が
悪
化
す

る
と
禁
煙
し
、
自
覚
症
状
が
改
善
す

る
と
喫
煙
を
再
開
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
現
在
の
生
活
の
質
を
維
持
す

る
た
め
に
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
を
止

め
、
残
さ
れ
て
い
る
肺
機
能
を
温
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
に

対
す
る
依
存
度
の

強
い
人
は
、
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど

の
ニ
コ
チ
ン
代
替

療
法
を
使
用
し
て

確
実
に
禁
煙
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

２
．
薬
物
治
療

収
縮
し
た
気
道
を
広
げ
て
呼
吸
を

楽
に
す
る
気
管
支
拡
張
薬
が
薬
物
治

療
の
中
心
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
よ
っ
て
は
痰
の
喀
出
を
促
す
去
痰

薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

３
．
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

残
っ
て
い
る
呼
吸
機
能
を
最
大
限

に
生
か
す
訓
練
で
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患

者
さ
ん
及
び
家
族
を
対
象
に
し
た
包

括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ
の
中

で
も
中
心
に
な
る
の
は
、
呼
吸
理
学

療
法
で
す
。
残
さ
れ
た
呼
吸
機
能
を

最
大
限
に
生
か
す
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
、
自
覚
症
状
の
軽
減
、
運
動

能
力
の
向
上
、
生
活
の
質
の
向
上
と

い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

４
．
在
宅
酸
素
療
法

呼
吸
機
能
の
低
下
に
よ
り
普
通
の

呼
吸
だ
け
で
は
十
分
な
酸
素
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
酸
素
療
法
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
鼻
カ
ニ
ュ
ー
ラ

と
い
う
チ
ュ
ー
ブ
を
鼻
に
装
着
し
、

酸
素
供
給
器
具
か
ら
酸
素
を
取
り
込

み
ま
す
。
最
近
は
生
活
の
質
を
損
ね

る
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ
が
普

及
し
、
外
出
や
旅
行
も
可
能
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

＊
他
に
肺
気
腫
の
強
い
部
分
を
切
除

す
る
肺
容
量
減
量
術
や
肺
移
植
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

【
終
わ
り
に
】

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
、
急
激

に
呼
吸
状
態
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
き
っ
か
け
の
約
３
分
の
２

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど
の

呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
う
が
い
や
手

洗
い
な
ど
一
般
的
な
風
邪
対
策
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日
指
示
さ
れ

た
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
。
ま
た
、

普
段
よ
り
も
強
い
息
切
れ
や
、
咳
・

痰
が
み
ら
れ
る
と
き
は
早
く
受
診
し
、

適
切
な
治
療
を
う
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

米
山
】
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8
月
12
日(

日)

～
19
日(

日)

ま
で

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
薬
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
ま
せ
。

皆
様
に
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
と
は
存
じ
ま
す

が
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

※
そ
の
他
は
通
常
通
り
で
す

■
が
休
診
日
で
す

2007年8月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

秋
田
市
の
健(

検)

診
が
始
ま
り

ま
し
た
！
！
40
歳
以
上
の
方
は

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
受
付
に
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


