
日
本
で
は
、
約
２
千
４
百
万
人
の

人
が
い
び
き
を
か
き
、
そ
の
10
％
の

約
２
百
万
人
が
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
睡
眠
時

無
呼
吸
」
は
睡
眠
中
に
10
秒
以
上
の

呼
吸
停
止
が
１
時
間
に
5
回
以
上
か

7
時
間
に
30
回
以
上
生
じ
る
病
気
で

す
。
英
語
で
はS

l
e
e
p

A
p
n
e
a

S
y
n
d
r
o
m
e

（S
A
S
)

と
呼
び
ま
す
。

無
呼
吸
・
・
・
息
が
で
き
な
い
。

と
て
も
嫌
な
響
き
で
す
ね
。
実
際
に

１
分
程
呼
吸
を
止
め
て
み
る
と
苦
し

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
普
通
、
人

間
の
動
脈
中
酸
素
飽
和
度
は
95
～
100

％
で
す
。
２
分
間
息
を
止
め
て
み
て

も
せ
い
ぜ
い
正
常
者
で
は

92
～
93

％
程
度
に
ま
で
し
か
酸
素
濃
度
は
低

下
し
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
患
者
さ
ん
で
は
酸
素

濃
度
が
90
％
程
度
に
ま
で
低
下
し
、

さ
ら
に
重
症
な
方
で
は
50
％
台
に
ま

で
落
ち
込
み
ま
す
。
つ
ま
り
。
起
床

中
に
息
を
止
め
て
苦
し
い
と
感
じ
る

以
上
の
状
態
が
睡
眠
中
に
生
じ
て
い

る
の
で
す
。

無
呼
吸
の
回
数
や
時
間
が
長
く
な

る
と
、
無
呼
吸
の
た
び
に
血
液
中
の

酸
素
濃
度
が
下
が
り
、
二
酸
化
炭
素

が
増
え
ま
す
（
呼
吸
の
目
的
は
換
気

で
す
。
換
気
と
は
血
液
中
に
酸
素
を

取
り
込
み
、
炭
酸
ガ
ス
を
排
出
す
る

こ
と
で
す
）
。
無
呼
吸
に
よ
る
換
気

障
害
で
増
加
し
た
炭
酸
ガ
ス
は
血
管

を
収
縮
さ
せ
る
交
感
神
経
の
働
き
を

増
強
し
ま
す
。
そ
の
た
め
血
圧
が
上

昇
、
心
拍
数
（
脈
拍
）
が
増
加
し
、

ま
た
、
不
整
脈
を
誘
発
す
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
心
臓
へ

の
負
担
が
増
え
、
心

肥
大
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
重
症
の
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
を

放
置
す
る
と
、
最
悪

の
場
合
に
は
突
然
死

に
至
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
、

睡
眠
1
時
間
あ
た
り
低
呼
吸
が
20
回

以
上
お
こ
る
場
合
の
5
年
生
存
率
は

84
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

頻
度
…
成
人
男
性
の
3
～
4
％
、
女

性
の
1
～
2
％

年
齢
…
男
性
で
は
40
～
50
歳
代

女
性
で
は
閉
経
後
に
増
加

小
児
に
も
こ
の
病
気
は
生
じ
、
落

ち
着
き
の
な
さ
や
行
動
異
常
、
夜
尿

や
学
習
障
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
小
児
で
は
病
因
の
ほ
と
ん

ど
は
ア
デ
ノ
イ
ド
や
口
蓋
扁
桃
肥
大

で
あ
り
治
療
可
能
で
す
。

主
な
症
状

い
び
き
、
日
中
の
眠
気
、
起
床
時

に
強
い
頭
痛
、
熟
睡
感
が
な
い
、
夜

に
何
回
も
ト
イ
レ
に
行
く
な
ど
。

い
び
き
の
原
因

１
．
口
を
開
け
て
寝
る
。

２
．
心
身
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
。
体

は
無
意
識
の
う
ち
に
口
か
ら
た

く
さ
ん
の
酸
素
を
取
り
込
も
う

と
し
、
呼
吸
に
関
わ
る
筋
肉
が

緩
む
た
め
。

３
．
老
化
に
よ
る
筋
弛
緩
。

４
．
飲
酒
、
精
神
安
定
剤
な
ど
に
よ

る
筋
弛
緩
。

５
．
鼻
腔
や
咽
喉
、
咽
頭
の
気
管
異

常
。
（
扁
桃
腺
肥
大
、
小
顎
下

症
、
鼻
中
隔
湾
曲
症
な
ど
）

６
．
肥
満
。
な
ど

高
い
び
き
＝
病
気
の
サ
イ
ン

「
ぐ
ー
ぐ
ー
」
と
高
い
び
き
を
か

い
て
い
る
人
は
よ
く
寝
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
い
び
き
は

「
よ
い
睡
眠
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
び
き
は
、
空
気
が
狭
い
気
道
を
通

る
時
の
摩
擦
音
や
、
気
道
の
分
泌
物

が
振
動
す
る
音
で
す
。
つ
ま
り
、
気

道
に
十
分
な
広
さ
が
あ
れ
ば
、
高
い

び
き
は
生
じ
ま
せ
ん
。

無
呼
吸
を
伴
う
い
び
き
は
、
い
び

き
が
し
ば
ら
く
止
ま
り(

平
均
30
秒
、

長
い
と
き
は
2
分
以
上)

、
そ
の
後

あ
え
ぐ
よ
う
な
激
し
い
息
、
ま
た
は

い
び
き
で
呼
吸
が
再
開
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
健
康
的
な
い
び
き
は
規
則

的
で
こ
の
よ
う
な
変
動
は
少
な
い
の

で
す
。
一
方
、
低
呼
吸
時
の
い
び
き

は
、
無
呼
吸
時
の
よ
う
に
止
ま
り
ま

せ
ん
が
、
１
～
２
分
の
周
期
で
い
び

き
が
強
く
な
っ
た
り
、
弱
く
な
っ
た

り
、
い
び
き
の
性
状
が
変
動
し
ま
す
。

ま
た
、
い
び
き
は
体
重
の
増
加
に
従

い
大
き
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

肥
満
＝
首
・
舌
が
太
く
な
り
、
気
道

を
圧
迫

体
重
が
増
加
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
顎

や
首
周
が
太
く
な
り
ま
す
。
起
床
時

は
、
気
道
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
呼

吸
に
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
睡
眠
時
（
寝
て
い
る
状
態
）

で
は
前
後
左
右
で
気
道
は
圧
迫
さ
れ
、

気
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

舌
が
肥
大
す
る
た
め
、
舌
の
つ
け
根

が
の
ど
の
奥
の
気
道
を
塞
い
で
し
ま

い
、
呼
吸
が
一
時
的
に
止
ま
る
症
状

が
出
現
し
ま
す
。
こ
の
結
果
、
強
い
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い
び
き
が
生
じ
ま
す
。

強
い
い
び
き
が
生
じ
て
い
る
時
に

は
、
熟
睡
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
、
実
際
に
は
、
呼
吸
が
上
手
に
で

き
ず
息
苦
し
い
状
態
な
の
で
す
。

い
び
き
と
無
呼
吸
症
候
群
の
生
活
改

善
法

★
横
向
き
に
寝
る

肥
満
や
筋
力
の
低
下
な
ど
に
よ
り

圧
迫
さ
れ
狭
く
な
っ
た
空
気
の
通
り

道
（
気
道
）
は
横
向
き
に
眠
る
こ
と

で
あ
る
程
度
は
狭
窄
が
解
除
さ
れ
ま

す
。
そ
の
結
果
、
横
向
き
で
寝
る
こ

と
に
よ
り
症
状
が
改
善
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

★
枕
を
し
な
い

枕
を
と
る
こ
と
で
上
気
道
が
広
く

な
り
、
空
気
の
通
り
道
を
確
保
で
き

ま
す
。

★
ア
ル
コ
ー
ル
を
減
ら
す

飲
酒
に
よ
り
呼
吸
に
使
う
筋
肉
の

緊
張
が
ゆ
る
ん
で
気
道
は
狭
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
就
寝
直
前
の
飲

酒
は
、
い
び
き
や
睡
眠
中
の
無
呼
吸

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
そ
こ
で
、
就
寝

前
の
少
な
く
と
も
4
時
間
は
飲
酒
を

避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
過
度
の
飲
酒
は
し
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
た
ば
こ
を
や
め
る

喫
煙
は
血
液
中
の
酸
素
濃
度
を
低

下
さ
せ
る
ば
か
り
か
、
咽
喉
頭
部
に

炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
で
気
道
狭

窄
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

睡
眠
中
の
無
呼
吸
状
態
を
悪
化
さ
せ

ま
す
の
で
禁
煙
が
必
要
で
す
。

★
体
重
を
減
ら
す

肥
満
に
な
る
と
、
喉
が
狭
く
な
り

ま
す
。
反
対
に
減
量
す
る
こ
と
で
上

気
道
が
広
が
り
ま
す
。
肥
満
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
筋
弛
緩
作
用
を
も
つ
薬
を
制
限
す

る
。精

神
安
定
剤
や

睡
眠
薬
の
中
に

は
、
舌
の
筋
力
を
低
下
さ
せ
無
呼
吸

を
悪
化
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

不
安
な
方
は
主
治
医
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

★
十
分
な
睡
眠
を
と
る

睡
眠
時
無
呼
吸
の
人
の
50
～
90
％

は
高
血
圧
を
合
併
し
て
い
ま
す
。

日
中
の
高
い
血
圧
で
傷
つ
い
血
管

壁
は
、
血
圧
が
低
く
な
る
睡
眠
中
に

一
般
に
修
復
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

睡
眠
を
十
分
に
取
っ
て
血
管
の
修
復

を
促
す
こ
と
で
、
血
管
壁
は
柔
軟
性

を
取
り
戻
し
ま
す
。

検
査
法

☆
簡
易
検
査(

自
宅
で
で
き
る
）

睡
眠
中
の
呼
吸
の
状
態
、
心
臓
の

状
態
を
検
査
し
ま
す
。
就
寝
時
に
鼻
・

口
・
指
に
簡
単
な
セ
ン
サ
ー
を
取
り

付
け
て
睡
眠
中
の
酸
素
濃
度
（
飽
和

度
）
や
心
拍
数
、
心
電
図
を
調
べ
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
無
呼
吸
の
結
果

生
じ
る
酸
素
飽
和
度
の
低
下
や
心
拍

数
の
増
加
を
観
察
し
ま
す
。

☆
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
（P

S
G

）
（
病
院
に
泊
ま
る
必
要
あ
り
）

睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
に
加
え
、
睡

眠
状
態
に
つ
い
て
も
詳
し
く
検
査
で

き
る
方
法
で
す
。
酸
素
飽
和
度
の
測

定
の
他
、
脳
波
、
鼻
・
口
の
気
流
測

定
、
胸
腹
部
の
運
動
も
記
録
し
、
閉

塞
型
・
中
枢
型
の
鑑
別
及
び
無
呼
吸

の
重
症
度
を
診
断
し
ま
す
。
取
り
付

け
る
セ
ン
サ
ー
類
は
多
く
な
り
ま
す

が
、
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
方
法

★
歯
科
装
具
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）

軽
症
の
無
呼
吸
症
候
群
の
場
合
に

用
い
ら
れ
る
治
療
法
で
す
。
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
に
よ
り
強
制
的
に
下
顎
を
前

に
出
さ
せ
気
道
を
広
げ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
い
び
き
は
軽
減
し
、
快
適

な
睡
眠
も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★C
P
A
P

（

シ
ー
パ
ッ
プ
：
経
鼻
的

持
続
陽
圧
呼
吸
法
）

中
等
度
以
上
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
で
適
応
と
な
る
治
療
法
で
す
。

最
も
安
全
か
つ
確
実
な
治
療
法
で
、

多
く
の
方
が
こ
の
治
療
法
を
行
っ
て

い
ま
す
。
鼻
マ
ス
ク
を
通
し
て
空
気

を
持
続
的
に
送
り
、
閉
塞
し
て
い
る

気
道
を
押
し
広
げ
る
こ
と
で
、
い
び

き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
を
消
失
さ
せ
ま

す
。
１
ヶ
月
に
一
度
受
診
す
る
こ
と

を
条
件
に
健
康
保
険
が
利
用
で
き
ま

す
。

★
耳
鼻
科
的
手
術

扁
桃
腺
の
大
き
い
方
や
軟
口
蓋
が

大
き
い
方
に
適
応
と
な
り
ま
す
。

最
後
に

睡
眠
時
無
呼
吸
が
長
期
間
続
く
と
、

疲
労
感
が
強
く
な
り
、
眠
気
に
よ
る

集
中
力
の
低
下
や
注
意
力
散
漫
な
ど

が
生
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
常
生

活
や
仕
事
に
支
障
を
来
た
す
ば
か
り

か
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
や
心
疾

患
）
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

睡
眠
中
の
出
来
事
な
の
で
本
人
は

気
づ
か
な
い
事
が
お
お
く
周
囲
の
人

が
指
摘
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
大
抵
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

「
疲
れ
て
い
た
か
ら
」
「
忙
し
か
っ

た
か
ら
」
な
ど
の
自
己
診
断
で
片
付

け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
治
ら
な
い

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
身

内
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
も
、

病
気
に
対
し
て
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
今
月
の
記
事

検
査
技
師

松
岡
】
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編
集
後
記

は
し
か(

麻
疹)

が
首
都
圏
で
大

流
行
し
て
い
ま
す
。
秋
田
で
は

感
染
拡
大
は
今
の
と
こ
ろ
は
な

い
よ
う
で
す
。
は
し
か
は
、
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
予
防

接
種
で
免
疫
が
十
分
あ
る
場
合

に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん(

免
疫
が
あ
る
か
ど

う
か
は
血
液
検
査
で
わ
か
り
ま

す)

。
5
／
28
現
在
、
ワ
ク
チ
ン

が
不
足
し
て
い
て
入
手
で
き
な

い
状
態
で
す
。
入
荷
は
未
定
で

す
が
、
ご
希
望
さ
れ
た
方
に
は

入
手
可
能
に
な
り
次
第
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【
事
務
長

奈
良
】


