
社
会
、
生
活
、
複
雑
な
人
間
関
係

な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代
に
生

き
る
私
た
ち
に
よ
く
み
ら
れ
る
症
状

が
頭
痛
で
す
。
頭
痛
で
悩
ん
で
い
る

人
は
少
な
く
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

頭
痛
に
限
ら
ず
、
痛
み
は
心
理
的

影
響
が
大
き
い
も
の
で
す
。
不
安
が

頭
痛
を
強
く
し
ま
す
し
、
反
対
に
、

頭
痛
を
軽
く
楽
に
す
る
た
め
に
は
、

不
安
を
取
り
去
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
に
は
、
頭
痛
の
原
因
、
性
状
に

つ
い
て
よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

頭
痛
が
す
る
と
、
頭
の
中
に
異
常

が
生
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
何

か
大
き
な
病
気
の
は
じ
ま
り
で
は
な

い
の
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
頭
痛
の
中
に
も
繰
り
返
し
生
じ

て
も
心
配
の
な
い
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

と
は
い
っ
て
も
、
「
命
の
危
険
が
あ

る
」
病
気
が
背
後
に
隠
れ
て
い
る
頭

痛
を
無
視
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
見

分
け
か
た
で
す
。

＊
片
頭
痛

片
頭
痛
と
い
う
名
の
と
お
り
、
片

側
だ
け
が
ズ
キ
ズ
キ
痛
む
頭
痛
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
両
側
性
に
痛
む

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
ど

く
な
る
と
頭
全
体
が
痛
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

片
頭
痛
は
、
日
本
人
の
成
人
の
８

％
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
頭
痛
で
す
。

と
く
に
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
男
性
の
約
４
倍
で
す
。
思
春

期
の
こ
ろ
か
ら
多
く
な
り
、
い
ち
ば

ん
悩
ま
さ
れ
る
の
は
30
歳
代
で
60
歳

頃
に
は
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
多
い

と
き
で
週
に
一
回
、
平
均
的
に
は
月

に
１
～
２
回
、
脈
打
つ
よ
う
に
「
ズ

キ
ン
ズ
キ
ン
」
あ
る
い
は
「
ガ
ン
ガ

ン
」
痛
み
ま
す
。
痛
む
場
所
は
、
頭

の
片
側
の
こ
め
か
み
か
ら
目
の
あ
た

り
に
生
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

重
症
例
で
す
と
頭
全
体
が
痛
み
が
出

て
き
ま
す
。

ほ
っ
と
す
る
週
末
に
襲
っ
て
く
る

頭
痛
は
ス
ト
レ
ス
が
大
き
な
誘
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が

か
か
っ
て
い
る
最
中
よ
り
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
解
放
さ
れ
た
時
に
頭
痛
が
生

じ
や
す
い
の
で
す
。
そ
の
原
因
は
、

緊
張
し
続
け
て
い
た
血
管
が
ゆ
る
む

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

二
つ
以
上
あ
て
は
ま
っ
た
ら
片
頭

痛
の
可
能
性
大
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

□
脈
に
合
わ
せ
て
「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
」

と
痛
む
。

□
痛
み
は
頭
の
片
側
の
と
き
が
多
い

が
、
両
側
の
と
き
も
あ
る
。

□
強
い
痛
み
が
数
時
間
か
ら
３
日
程

度
続
く
。

□
仕
事
や
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
。

□
体
を
動
か
し
た
り
、
力
ん
だ
り
す

る
と
、
痛
み
が
ひ
ど
く
か
る
。

□
吐
き
気
が
し
た
り
、
は
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。

□
音
や
光
に
敏
感
に
な
り
、
ま
わ
り

が
う
る
さ
か
っ
た
り
、
ま
ぶ
し
い
場

所
に
出
る
と
、
痛
み
が
ひ
ど
く
な
る
。

□
頭
痛
の
直
前
に
視
野
の
周
辺
に
チ

カ
チ
カ
し
た
ま
ぶ
し
い
ギ
ザ
ギ
ザ
の

線
が
現
れ
る
。

□
強
い
頭
痛
は
月
２
～
３
回
か
ら
年

に
数
回
起
こ
る
。

□
週
末
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ

た
と
き
、
月
経
前
後
に
痛
む
こ
と
が

多
い
。

<

ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
か>

音
や
光
に
敏
感
に
な
り
ま
す
か
ら
、

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
た
静
か
な
所
で
ゆ
っ

く
り
横
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
拡

張
し
た
血
管
の
部
分(

痛
む
と
こ
ろ)

を
冷
や
す
と
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
、
炎

症
が
軽
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ー

ヒ
ー
や
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ

ン
は
頭
痛
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
い
う
飲
み
物
を
ゆ
っ
く
り

飲
ん
で
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
方
法
で
治
ら
な
い
と

き
は
、
痛
み
が
軽
い
う
ち
に
鎮
痛
薬

を
飲
む
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
鎮
痛

薬
を
毎
日
の
よ
う
に
何
ヶ
月
も
服
用

す
る
と
、
か
え
っ
て
頭
痛
が
こ
じ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
は

い
ち
ど
病
院
へ
行
っ
て
、
診
察
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

＊
緊
張
型
頭
痛

日
本
人
に
も
っ
と
多
い
の
が
緊
張

型
頭
痛
で
す
。
痛
み
始
め
も
終
わ
り

も
は
っ
き
り
し
な
い
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と

続
く
痛
み
。
寝
込
む
ほ
ど
で
は
な
い

か
ら
、
痛
む
頭
を
抱
え
て
仕
事
を
続

け
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
つ
ら
い
頭

痛
で
す
。
悪
い
姿
勢
や
一
定
の
姿
勢

を
続
け
、
目
を
酷
使
し
た
り
す
る
と
、

肩
が
こ
り
、
頭
痛
が
生
じ
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
を
長
時
間
使
う
人
な
ど
に
生

じ
や
す
い
の
が
、
こ
の
頭
痛
で
す
。

圧
迫
感
、
緊
迫
感
、
頭
重
感
が
特

徴
で
す
。
痛
み
は
強
く
な
い
の
で
す

が
、
ズ
ー
ン
と
重
く
締
め
つ
け
る
感

じ
が
、
気
が
つ
く
と
始
ま
っ
て
い
て
、

い
つ
ま
で
も
続
き
ま
す
。

鼻
の
病
気
や
、
顎
関
節
症
、
メ
ガ

ネ
の
度
が
合
わ
な
い
と
い
っ
た
原
因
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で
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
机
や

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
長
時
間
同
じ

姿
勢
を
続
け
て
い
る
と
、
か
ら
だ
が

こ
わ
ば
り
、
肩
こ
り
や
頭
痛
が
生
じ
っ

て
き
ま
す
。
一
時
間
に
一
回
は
手
を

止
め
て
簡
単
な
体
操
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。
首
や
肩
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、

血
行
を
よ
く
し
て
、
筋
肉
に
た
ま
っ

た
老
廃
物
を
排
出
し
ま
す
。
体
内
の

血
流
を
よ
く
す
る
こ
と
が
頭
痛
を
防

ぐ
い
ち
ば
ん
の
方
法
で
す
。
そ
れ
に

は
、
定
期
的
な
運
動
も
必
要
で
す
。

散
歩
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ゴ
ル
フ
、
テ

ニ
ス
、
水
泳
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た

運
動
を
み
つ
け
て
、
楽
し
ん
で
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
の
中
で
も
、
階
段
は
３

階
ぐ
ら
い
ま
で
は
で
き
る
だ
け
歩
い

て
上
が
る
、
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
と
こ

ろ
に
行
く
と
き
で
も
、
車
を
使
わ
ず

に
歩
い
て
い
く
、
と
い
っ
た
こ
と
を

心
が
け
る
だ
け
で
も
、
か
ら
だ
の
こ

わ
ば
り
を
ふ
せ
ぐ
こ
と
が
で
き
、
頭

痛
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緊
張
型
頭
痛
は
筋
肉
の
血
流
が
悪

く
な
り
、
こ
り
が
で
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
筋
肉
を

温
め
て
血
流
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

改
善
さ
れ
ま
す
。
こ
の
点
が
、
冷
や

し
た
方
が
い
い
片
頭
痛
と
大
き
く
異

な
る
と
こ
ろ
で
す
。
心
と
か
ら
だ
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
と
い
う
点
か
ら

も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
入
浴
は
効
果
が

あ
り
ま
す
。

＊
く
も
膜
下
出
血

激
し
い
ハ
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ
る
よ

う
な
頭
痛
の
場
合
に
は
、
く
も
膜
下

出
血
が
疑
わ
れ
ま
す
。
短
時
間
で
死

に
い
た
る
危
険
が
高
い
頭
痛
で
す
。

こ
の
頭
痛
は
「
か
な
づ
ち
で
殴
ら
れ

た
よ
う
な
激
し
い
痛
み
」
が
特
徴
で
、

気
が
遠
く
な
る
感
じ
や
め
ま
い
感
な

ど
の
異
変
が
引
き
続
き
生
じ
、
そ
の

状
態
が
持
続
し
ま
す
。

く
も
膜
下
出
血
の
原
因
は
、
脳
動

脈
瘤
の
破
裂
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
突

然
の
痛
み
は
、
出
血
し
た
血
液
が
く

も
膜
の
周
囲
の
神
経
や
髄
液
を
刺
激

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
出

血
が
多
い
と
、
意
識
を
失
っ
た
り
、

痙
攣
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

頭
の
中
に
ガ
ー
ン
と
い
う
衝
撃
が

突
然
や
っ
て
き
た
ら
、
た
と
え
夜
中

で
も
即
座
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。＊

硬
膜
外
血
腫

「
頭
を
う
っ
た
け
ど
、
そ
の
後
も
元

気
そ
う
だ
っ
し
、
自
分
の
足
で
歩
い

て
帰
っ
た
の
に
ど
う
し
て
？
」
と
い

い
た
く
な
る
ほ
ど
、
頭
を
打
っ
た
後
、

時
間
が
た
っ
て
か
ら
生
じ
る
の
が
急

性
硬
膜
外
血
腫
で
す
。
頭
を
打
っ
た

と
き
に
頭
蓋
骨
に
ひ
び
が
は
い
り
、

脳
の
い
ち
ば
ん
外
側
を
お
お
っ
て
い

る
硬
膜
の
血
管
を
傷
つ
け
て
し
ま
う

こ
と
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
硬
膜
の
外
、

頭
蓋
骨
の
下
に
出
血
が
た
ま
る
の
で
、

は
じ
め
は
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い

ま
す
。
頭
を
打
っ
た
け
ど
な
ん
と
も

な
さ
そ
う
と
思
っ
て
い
る
と
、
出
血

が
ひ
ど
く
な
っ
て
、
頭
痛
と
吐
き
気

が
は
じ
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
出
血
が

進
む
と
、
意
識
が
な
く
な
り
、
最
終

的
に
は
死
に
い
た
り
ま
す
。

頭
を
う
っ
た
あ
と
、
頭
痛
や
吐
き

気
が
し
た
ら
、
す
ぐ
に
脳
神
経
外
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
頭
を
打
っ
て
１
～
３
ヶ
月

後
く
ら
い
に
頭
痛
や
ボ
ケ
症
状
な
ど

が
生
じ
る
の
が
慢
性
硬
膜
外
血
腫
で

す
。
頭
を
打
っ
た
と
い
う
記
憶
が
な

い
く
ら
い
軽
い
打
撲
で
も
、
そ
の
打

撲
に
よ
っ
て
で
き
た
頭
の
中
の
傷
か

ら
、
少
し
ず
つ
硬
膜
と
脳
と
の
間
に

血
液
が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
れ
ば
診
断
が

つ
き
ま
す
。
ゆ
っ
つ
く
り
と
症
状
が

現
れ
ま
す
の
で
高
齢
者
で
は
認
知
障

害
の
出
現
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

＊
脳
腫
瘍

一
ヶ
月
ぐ
ら
い
の
う
ち
に
ど
ん
ど

ん
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
る
よ
う
な
ら
、

脳
腫
瘍
を
う
た
が
い
ま
す
。

腫
瘍
が
発
生
し
た
場
所
に
よ
っ
て

症
状
は
違
い
ま
す
が
、
ぼ
ん
や
り
し

て
い
る
、
痙
攣
が
あ
る
、
麻
痺
が
あ

る
と
い
っ
た
症
状
を
伴
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
も
の
で
す
。
朝
起
き
た
と

き
に
頭
痛
が
し
て
、
か
ら
だ
を
動
か

し
て
い
る
う
ち
に
楽
に
な
る
と
い
う

「
早
朝
頭
痛
」
も
脳
腫
瘍
に
よ
く
み

ら
れ
る
症
状
で
す
。
頭
痛
の
頻
度
が

増
加
し
た
時
や
、
痛
み
が
増
悪
す
る

時
に
は
必
ず
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

緊
張
や
不
安
感
は
、
痛
み
へ
意
識

を
集
中
さ
せ
ま
す
。
自
分
な
り
に
、

頭
痛
を
理
解
し
、
頭
痛
を
和
ら
げ
る

方
法
を
知
っ
て
、
そ
れ
を
実
行
す
れ

ば
頭
痛
も
す
っ
き
り
す
る
は
ず
で
す
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師
長

根
元
】
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編
集
後
記

4
月
だ
と
い
う
の
に
、
子
ど
も

た
ち
の
間
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
油
断
禁
物
！
手
洗
い
、
う
が

い
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

も
う
す
ぐ
待
ち
に
待
っ
た
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
♪
せ
っ
か
く

の
連
休
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

寝
込
む
こ
と
の
な
い
よ
う
に

お
互
い
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

【
事
務
長

奈
良
】

ゴールデンウィークの休診日は
暦どおり(日曜日と祝日)です。

健
康
保
険
証
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
そ
の
月
の
う
ち
に

必
ず
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

(^▽^)


