
Ⅰ
．
「
高
脂
血
症
」
と
は

通
常
、
健
康
な
血
液
は
血
管
の
中

を
サ
ラ
サ
ラ
と
流
れ
ま
す
。
し
か
し
、

脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
）
が
増
え
た
状
態
が
長
く
続
く
と
、

血
管
に
脂
質
が
付
着
し
た
り
詰
ま
ら

せ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
血
液

中
の
脂
質
が
増
え
る
病
気
を
「
高
脂

血
症
」
と
い
い
、
生
活
習
慣
病
の
代

表
的
な
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。

★
脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
）
の
役
割

脂
質
は
身
体
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
ま
た
、
細
胞
膜

や
血
液
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
材
料
に

も
な
る
最
も
高
カ
ロ
リ
ー
の
栄
養
素

で
す
。
し
か
し
、
脂
質
は
そ
の
種
類

に
よ
り
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

高
く
し
、
「
肥
満
」
、
「
高
血
圧
」
、

「
動
脈
硬
化
」
、
「
糖
尿
病
」
な
ど

生
活
習
慣
病
を
招
く
原
因
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
質
と
量
を
考
え
て
上

手
に
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
大
き
く
分

け
て
Ｈ
Ｄ
Ｌ
ー
Ｃ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
ー
Ｃ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。

★
Ｈ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

善
玉)

血
管
壁
に
た
ま
っ
て
付
着
し
た
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
清
掃
車
の

よ
う
に
取
り
除
い
て
肝
臓
に
持
ち
帰

り
ま
す
。
「
動
脈
硬
化
」
を
防
ぎ
、

血
管
を
若
々
し
く
保
つ
こ
と
か
ら

「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
呼
ば

れ
ま
す
。
喫
煙
に
よ
り
そ
の
値
は
低

下
し
ま
す
。

★
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(
悪
玉
）

血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て
肝
臓
か
ら

全
身
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
び
ま

す
。
増
え
過
ぎ
る
と
血
管
壁
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
蓄
積
し
「
動
脈
硬
化
」

を
進
め
ま
す
の
で
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

★
中
性
脂
肪

体
内
の
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ

リ
ー
）
源
は
糖
と
脂
肪
で
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
多
す
ぎ
る
と
き
は
、
糖
は

脂
肪
に
変
化
し
ま
す
。
そ
し
て
余
剰

の
脂
肪
と
と
も
に
中
性
脂
肪
と
し
て

肝
臓
か
ら
血
液
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
脂
肪
組
織
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

脂
肪
組
織
は
体
温
を
保
つ
働
き
や
、

外
部
の
衝
撃
か
ら
内
臓
を
守
る
重
要

な
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
食
べ
過
ぎ
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲

み
過
ぎ
で
の
人
で
は
、
必
要
以
上
に

脂
肪
組
織
が
増
加
し
、
数
々
の
動
脈

硬
化
性
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

Ⅱ
．｢

高
脂
血
症
」
は
な
ぜ
恐
ろ
し

い
か一

般
に
「
高
脂
血
症
」
は
、
血
液

中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
だ

け
で
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
状
態
を
放

置
す
る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
動
脈

壁
に
沈
着
し
た
り
、
血
液
を
固
ま
り

易
く
し
、
「
動
脈
硬
化
」
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
脳
の
動
脈
が

詰
ま
る
と
「
脳
梗
塞
」
、
心
臓
に
栄

養
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈
が
詰
ま
る

と
「
狭
心
症
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
と

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
高
脂
血
症
は

さ
ま
ざ
ま
な
血
管
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
恐
ろ
し
い
病
気
な
の
で
す
。

Ⅲ
・
「
高
脂
血
症
」
の
原
因

欧
米
化
し
た
食
生
活
、
過
食
、
運

動
不
足
に
よ
る
肥
満
や
精
神
的
ス
ト

レ
ス
が
近
年
増
加
す
る
高
脂
血
症
の

主
因
で
す
。
し
か
し
、
食
生
活
や
運

動
不
足
な
ど
と
は
関
係
な
く
、
内
分

泌
の
病
気
や
遺
伝
的
な
体
質
に
よ
る

「
家
族
性
高
脂
血
症
」
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

Ⅳ
．
「
高
脂
血
症
」
の
治
療
法

検
査
の
結
果
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

悪

玉)

や
中
性
脂
肪
値
が
高
く
て
も
、

す
ぐ
に
薬
物
療
法
が
開
始
さ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
は
、

「
高
脂
血
症
」
の
治
療
目
的
は
、

「
動
脈
硬
化
」
か
ら
生
じ
る
病
気
を

予
防
す
る
こ
と
で
あ
る
た
め
で
す
。

そ
こ
で
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
な

ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら
始
め
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
治
療
目
標

値
に
届
か
な
い
場
合
、
薬
物
療
法
に

入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１
．
食
事
療
法

食
事
療
法
の
基
本
は
カ
ロ
リ
ー
の

過
剰
摂
取
を
や
め
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
よ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合

成
や
処
理
機
構
が
回
復
し
、
正
常
な

状
態
に
戻
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
処
理
機
構
を
調

節
す
る
こ
と
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

悪
玉
）
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今
月
の
特
集

高
脂
血
症
に
対
す
る
治
療
の
重
要
性

10,11月

「高脂血症」の診断基準(空腹時)

ＬＤＬ－Ｃ(悪玉） 140mg/dl以上

ＨＤＬ－Ｃ(善玉） 40mg/dl未満

中 性 脂 肪 150mg/dl以上

総コレステロール 220mg/dl以上

LDL-C(悪玉)(基準値＝140mg未満)
＝総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ－HDL-C(善玉)－中性脂肪値÷5

中性脂肪が400mg/dl以上の時は使用できません

合併号



の
受
容
体
を
活
性
化
さ
せ
、
薬
の
量

を
減
量
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２
．
運
動
療
法

運
動
療
法
の
基
本
は
カ
ロ
リ
ー
を

効
率
よ
く
消
費
で
き
る
運
動
で
す
。

そ
の
最
適
な
運
動
は
、
有
酸
素
運
動

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
。
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が

ら
運
動
す
る
と
、
体
内
の
血
行
状
態

が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
中

の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

悪
玉)
や
中
性
脂
肪

の
分
解
が
活
発
に
な
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐

Ｃ(

悪
玉)

が
減
少
し
、
反
対
に
Ｈ
Ｄ

Ｌ
‐
Ｃ(

善
玉)

が
増
加
し
ま
す
。

３
．
薬
物
療
法

軽
度
～
中
等
度
の
「
高
脂
血
症
」

で
あ
れ
ば
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法

な
ど
で
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と
、

３
～
６
カ
月
で
多
く
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ

(

悪
玉)

や
中
性
脂
肪
値
が
目
標
値
ま

で
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
、
効
果
が

得
ら
れ
な
い
場
合
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
や
中
性
脂
肪
値
を
下
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
薬
物
療
法
を
行
い
ま

す
。
薬
物
療
法
の
開
始
時
期
は
、
症

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
の
改
善
度
合
、

合
併
症
の
有
無
等
に
よ
り
患
者
さ
ん

と
医
師
が
相
談
し
て
決
定
し
ま
す
。

さ
て
、
高
脂
血
症
の
治
療
薬
は
大

き
く
３
つ
に
分
類
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
あ
っ
た
治
療
薬

を
選
択
し
ま
す
。

①
主
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

効
果
の
あ
る
薬

②
主
に
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
の

あ
る
薬

③
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
の

両
方
を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
薬

通
常
は
一
ヶ
月
程
服
用
す
る
と
治

療
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
ま
れ
に
効
果
が
現
れ
に

く
い
人
も
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
は
、

食
事
療
法
が
徹
底
さ
れ
て
お
ら
ず
効

果
が
不
十
分
な
場
合
や
、
薬
理
作
用

が
あ
っ
て
い
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
「
高
脂
血
症
」
の
原
因
が

他
に
あ
る
場
合
（
た
と
え
ば
甲
状
腺

機
能
低
下
症
な
ど
）
も
あ
り
、
落
胆

せ
ず
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
脂
血
症
治
療
の
場
合
、
薬
を

飲
ん
で
い
れ
ば
、
食
事
療
法
は
し
な

く
て
も
い
い
と
判
断
す
る
の
は
間
違

い
で
す
。
根
気
よ
く
自
己
管
理
を
続

け
て
い
く
覚
悟
が
大
事
で
す
。

（
ご
く
少
数
例
で
す
が
、
副
作
用
と

し
て
重
度
の
筋
肉
障
害
や
肝
機
能
障

害
な
ど
が
報
告
が
さ
れ
て
お
り
定
期

的
通
院
、
診
察
が
必
要
で
す
）

Ⅴ
．
日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
対
策

「
高
脂
血
症
」
を
防
ぐ
に
は
、
普

段
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
重
要
で

す
。
特
に
「
動
脈
硬
化
」
の
原
因
と

な
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ(
悪
玉)

を
減
ら
す

こ
と
を
基
本
と
し
た
、
左
記
の
改
善

を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
．
毎
日
少
し
ず
つ
軽
度
の
運
動
を

行
う
（
軽
い
ジ
ョ
キ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
）
。
短
時
間
で
激
し
い
運

動
を
行
う
と
、
体
内
に
活
性
酸
素
が

過
剰
に
発
生
し
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

悪
玉)

の
酸
化
を
招
き
ま
す
。
酸
化
し
た
Ｌ

Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

悪
玉)

は
「
動
脈
硬
化
」

を
促
し
ま
す
。
た
だ
し
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
あ
る
人

は
、
運
動
を
し
て
も
い
い
か
、
ま
た

は
ど
の
程
度
の
運
動
な
ら
い
い
の
か

を
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２
．
一
日
３
度
の
規
則
正
し
い
食
事

を
摂
る
。

３
．
ア
ル
コ
ー
ル
や
甘
い
物
を
控
え

る
（
中
性
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
）
。

４
．
抗
酸
化
力
の
強
い
食
品
を
と
る

（
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
人
参
、
ト
マ
ト
、

じ
ゃ
が
い
も
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
）
。

５
．
禁
煙
す
る
（
た
ば
こ
を
吸
う
と

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
酸
化

さ
れ
て
粥
状
動
脈
硬
化
が
進
行
し
ま

す
。
ま
た
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
‐
Ｃ(

善
玉
）

の
濃
度
が
低
く
な
り
、
心
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す)

。

Ⅵ
．
物
言
わ
ぬ
（
沈
黙
の
）
病
気

「
高
脂
血
症
」
は
自
覚
症
状
の
少

な
い
病
気
で
す
。
定
期
検
診
な
ど
で

行
わ
れ
る
血
液
検
査
な
ど
が
発
見
の

重
要
な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
自

分
が
「
高
脂
血
症
」
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
か
な
い
で
生
活
し
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
、
「
高
血
圧
」
や
「
糖

尿
病
」
に
比
べ
る
と
、
病
気
の
本
質

を
把
握
し
て
い
る
方
が
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
心
臓
病
や
脳
の
発
作
が

起
き
て
、
初
め
て
事
態
の
重
大
性
に

気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

血
管
を
若
く
保
つ
た
め
に
は
、
毎

日
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
定
期
検
診
に

よ
る
血
液
検
査
を
是
非
お
勧
め
し
ま

す
。
こ
う
し
た
心
が
け
が
他
の
生
活

習
慣
病
を
遠
ざ
け
、
い
つ
ま
で
も
健

康
的
な
自
立
し
た
生
活
を
築
く
第
一

歩
で
す
。

【
今
月
の
記
事

検
査
技
師

松
岡
】
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インフルエンザ予防接種のお知らせ

平成19年10月15日～平成20年1月31日まで

■秋田市65歳以上の方…1回接種2000円
■秋田市以外の65歳以上の方…1500～2500円
■小学生以下の方…2回接種3000円（1500円×2回）
■中学・高校生の方…1回接種2000円
■一般の方…1回接種3000円

～ご希望の方は受付でご予約をお取りください～

年
末
年
始
の
休
診
の
お
知
ら
せ

12
月
30
日(

日)

～
1
月
6
日(

日)

ま
で
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
尚
、
12
月
26
日(

水)

と
1

月
7
日(

月)

は
午
後
も
診
療
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

お
薬
が
切
れ
な
い
よ
う
に
ご
予

約
を
お
取
り
致
し
ま
す
の
で
、

何
卒
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


