
★
貧
血

貧
血
と
は
血
液
中
の
赤
血
球
や
赤

血
球
に
含
ま
れ
る
血
色
素
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
）
の
量
が
減
少
し
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は

肺
で
受
け
取
っ
た
酸
素
を
全
身
の
臓

器
や
組
織
に
運
ぶ
と
い
う
大
切
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
貧
血

を
生
じ
る
と
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
や
組

織
が
酸
素
欠
乏
に
な
り
ま
す
。
貧
血

の
中
で
も
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
一
番
頻

度
が
高
く
女
性
に
多
い
疾
患
で
す
。

★
原
因
は
鉄
代
謝
の
均
衡
の
く
ず
れ

性
別
、
年
齢
、
環
境
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
要
因
が
関
与
し
、
供
給
量
と
需

要
量
、
喪
失
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。

①

月
経
過
多(

子
宮
筋
腫
、
子
宮

内
膜
症
な
ど
）

②

慢
性
的
出
血
（
潰
瘍
や
腫
瘍
に

よ
る
消
化
管
出
血
、
痔
（
ぢ
）
か

ら
の
出
血
）
や
甲
状
腺
低
下
か
ら

く
る
も
の

③

成
長
期
の
子
供
、
妊
娠
な
ど
、

鉄
需
要
の
増
大

★
主
な
症
状

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
徐
々
に
進
行
す

る
こ
と
が
多
く
、
体
の
方
が
貧
血
状

態
に
順
応
す
る
結
果
、
自
覚
症
状
が

乏
し
か
っ
た
り
、
ま
っ
た
く
症
状
が

み
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
何

故
な
ら
、
貧
血
に
な
る
と
、
皮
膚
や

腎
臓
へ
の
血
流
を
減
少
さ
せ
脳
、
骨

格
筋
、
神
経
、
心
筋
な
ど
の
酸
素
必

要
量
の
多
い
臓
器
に
優
先
的
に
血
液

を
流
す
よ
う
に
す
る
代
償
機
構
が
働

ら
く
か
ら
で
す
。
主
な
症
状
は
、
脈

拍
数
が
増
え
る
と
動
悸
が
、
呼
吸
数

が
増
え
る
と
息
切
れ
な
ど
が
出
現
し
、

さ
ら
に
、
心
拍
出
量
が
増
加
す
る
と
、

心
臓
へ
の
負
荷
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

心
筋
な
ど
筋
肉
系
で
は
、
狭
心
症
発

作
、
こ
む
ら
が
え
り
な
ど
が
生
じ
ま

す
。
疲
れ
や
す
い
、
頭
痛
、
立
ち
く

ら
み
な
ど
は
、
酸
素
不
足
が
脳
に
影

響
し
て
く
る
と
で
て
く
る
症
状
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
貧
血
が
重
篤
に
な
る

と
口
内
炎
、
異
味
症
、
ス
プ
ー
ン
状

爪(

匙
状
爪
（
さ
そ
う
じ
ょ
う
）)

、

食
道
の
粘
膜
が
萎
縮
す
る
こ
と
に
よ

る
嚥
下
困
難
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

要
注
意
・
・
60
歳
以
上
の
男
性
や

閉
経
後
の
女
性
に
鉄
欠
乏
性
貧
血
が

生
じ
た
場
合
、
体
の
ど
こ
か
に
出
血

病
変
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
で
は
、
約
60
％
が
消

化
管
に
由
来
し
、
胃
、
十
二
指
腸
潰

瘍
、
大
腸
癌
、
痔
（
ぢ
）
な
ど
が
高

頻
度
に
み
ら
れ
ま
す
。
原
因
疾
患
を

治
療
し
な
け
れ
ば
再
発
の
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

★
忍
び
寄
る
鉄
欠
乏
性
貧
血

体
内
に
お
け
る
鉄
代
謝

鉄
は
腸
粘
膜
や
皮
膚
の
老
化
し
た

細
胞
の
脱
落
に
よ
り
毎
日
１
㎎
ず
つ

失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
通
常
毎
日
の

食
事
で
１
㎎
以
上
を
補
っ
て
い
る
の

で
、
本
来
な
ら
鉄
欠
乏
に
よ
る
貧
血

に
な
る
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。
体

内
に
お
け
る
鉄
代
謝
が
ど
の
よ
う
に

崩
れ
て
貧
血
に
な
る
の
か
、
家
庭
で

の
お
金
の
流
通
で
考
え
て
み
ま
す
。

一
日
の
収
入
は
１
万
円
、
一
日
の

生
活
費
も
１
万
円
と
し
ま
す
。
収
入

は
食
事
に
よ
る
鉄
摂
取
、
生
活
費
は

毎
日
失
わ
れ
る
鉄
分
に
相
当
し
ま
す
。

す
ぐ
使
え
る
財
布
の
中
身
は
血
液
の

中
に
あ
る
鉄
（
血
清
鉄
）
に
相
当
し

ま
す
。
い
つ
も
２
万
円
位
入
っ
て
い

ま
す
。
銀
行
に
は
３
百
万
円
の
貯
金

が
あ
り
、
こ
れ
は
貯
蔵
鉄
に
相
当
し

ま
す
。
家
の
財
産
と
し
て
は
１
千
万

円
相
当
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
血
液
組

織
中
の
鉄
分
に
相
当
し
ま
す
。

い
つ
も
の
収
入
（
一
日
１
万
円
、

鉄
摂
取
）
が
ま
っ
た
く
な
く
な
る
と

今
ま
で
の
生
活
状
態
を
維
持
す
る
た

め
に
銀
行
の
お
金
を
く
ず
し
て
生
活

費
（
毎
日
失
わ
れ
る
鉄
分
）
に
あ
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
前
潜
在
性
鉄

欠
乏
状
態
）
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
は

ま
ず
貯
蔵
鉄
で
あ
る
フ
ェ
リ
チ
ン

（
銀
行
貯
金
）
が
最
初
に
低
下
し
ま

す
。
貯
金
を
お
ろ
し
財
布
の
中
の
お

金
を
維
持
し
て
い
る
状
態
で
す
。
そ

の
た
め
血
清
鉄
は
低
下
せ
ず
、
貧
血

の
症
状
は
出
て
い
な
い
状
態
で
す
。

（
潜
在
性
鉄
欠
乏
状
態
）

し
か
し
、
収
入
不
足
が
持
続
し
、

つ
い
に
貯
金
が
わ
ず
か
に
な
る
と
、

今
ま
で
の
生
活
が
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
財

布
の
中
身
（
血
清
鉄
）
を
減
ら
し
生

活
の
質
を
下
げ
る
し
か
な
く
な
り
ま

す
。

貯
金
も
財
布
の
中
身
も
少
な

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
貧
血
の
発
症

で
す
。(

鉄
欠
乏
性
貧
血
）

こ
の
よ
う
に
鉄
の
摂
取
が
減
る
と
、

ま
ず
貯
蔵
鉄
で
あ
る
フ
ェ
リ
チ
ン
が

低
下
し
、
続
い
て
血
清
鉄
が
低
下
、

貧
血
が
発
症
し
ま
す
。

体
内
で
の
鉄
輸
送

鉄
輸
送
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
と
い
う
ト
ラ
ッ

ク
で
す
。
骨
髄
は
赤
血
球
を
生
産
す

る
工
場
で
、
赤
血
球
は
工
場
製
品
で

す
。
血
清
鉄
は
倉
庫
に
あ
る
フ
ェ
リ

チ
ン
か
ら
運
び
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

貧
血
は
消
費
者
に
赤
血
球
製
品
が
充
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分
行
き
渡
ら
な
い
状
態
で
す
。
消
費

者
か
ら
は
製
品
を
も
っ
と
送
る
よ
う

に
と
空
の
ト
ラ
ッ
ク
を
Ｕ
Ｉ
Ｂ
Ｃ

（
不
飽
和
鉄
結
合
能
）
を
増
や
し
て

走
ら
せ
ま
す
。
Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
（
総
鉄
結

合
能
）
は
ト
ラ
ッ
ク
の
総
台
数
に
相

当
し
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
で
Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
が
上

昇
す
る
の
は
、
Ｕ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
が
上
昇
す

る
か
ら
で
す
。

★
血
液
検
査
と
診
断

赤
血
球
数
（
Ｒ
Ｂ
Ｃ
）

肺
で
受
け
取
っ
た
酸
素
を
体
内
に

運
び
、
そ
こ
で
不
要
に
な
っ
た
二
酸

化
炭
素
を
運
び
だ
し
ま
す
。
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
を
詰
め
た
袋
で
す
）

血
色
素
量
（
Ｈ
ｂ
）

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
も
呼
び
、
赤
血

球
に
含
ま
れ
る
色
素
を
い
い
ま
す
。

ヘ
ム
と
い
う
鉄
と
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う

蛋
白
が
結
び
つ
い
た
も
の
で
す
。
こ

の
ヘ
ム
の
鉄
分
が
酸
素
と
結
び
つ
き

酸
素
を
運
び
、
二
酸
化
炭
素
を
運
び

出
す
と
い
う
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
減
っ
た
状
態
を
貧

血
と
い
い
ま
す
。

血
球
容
積
（
Ｈ
ｔ
）

血
液
中
に
占
め
る
赤
血
球
容
積
の

割
合
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
赤
血
球

の
数
が
減
っ
た
り
、
赤
血
球
の
大
き

さ
が
小
さ
く
な
る
と
減
少
し
ま
す
。

鉄
（
Ｆ
ｅ
）

体
内
の
鉄
は
約
２
／
３
が
赤
血
球

の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
含
ま
れ
、
残
り

の
大
部
分
は
貯
蔵
鉄
と
し
て
フ
ェ
リ

チ
ン
な
ど
の
形
で
肝
臓
な
ど
に
蓄
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
血
清
鉄
は
血
清
中

に
存
在
す
る
鉄
の
濃
度
を
示
し
、
ト

ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
と
結
合
し
て
い
ま

す
。
貯
蔵
鉄
は
赤
血
球
の
原
料
と
な

る
た
め
体
内
に
運
ば
れ
る
輸
送
途
中

の
鉄
で
、
た
え
ず
血
液
中
に
一
定
量

含
ま
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｖ

赤
血
球
１
粒
の
平
均
の
大
き
さ
で

す
。

Ｍ
Ｃ
Ｈ

赤
血
球
１
粒
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
の
量
で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ

赤
血
球
量
を
％
に
あ
ら
わ
し
た
も

の
（
赤
血
球
１
粒
の
濃
さ
）
で
す
。

総
鉄
結
合
能
（
Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
）

鉄
が
結
合
で
き
る
能
力
量
で
す
。

フ
ェ
リ
チ
ン

貯
蔵
鉄
を
反
映
す
る
鉄
結
合
蛋
白

質
で
す
。

※
鉄
欠
乏
性
貧
血
（
小
球
性
低
色
素

性
貧
血
）

鉄
欠
乏
性
貧
血
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
、

Ｍ
Ｃ
Ｖ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
、
血
清
鉄
、
血
清

フ
ェ
リ
チ
ン
値
は
低
値
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
総
鉄
結
合
能
は
高
値
と
な
り

ま
す
。

★
治
療
と
薬
の
副
作
用

鉄
剤
に
は
経
口
剤
と
静
注
剤
が
あ

り
ま
す
。
貧
血
の
回
復
速
度
は
後
者

が
早
い
の
で
す
が
、
活
動
性
の
胃
腸

疾
患
等
で
投
与
出
来
な
い
場
合
を
除

き
治
療
は
原
則
と
し
て
経
口
剤
で
行

な
い
ま
す
。

《
鉄
剤
の
服
用
》

鉄
剤
の
吸
収
率
は
空
腹
時
が
最
も

早
く
、
食
後
や
食
事
中
の
服
用
に
比

べ
て
約
40
％
も
吸
収
率
が
増
加
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、

鉄
剤
に
は
胃
腸
障
害
（
軽
い
腹
痛
、

食
欲
低
下
、
嘔
吐
、
便
秘
、
軟
便
な

ど
）
を
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、
食
後

や
食
事
中
の
服
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
一
日
１
０
０
㎎
、
鉄
剤
１
～
２

錠
内
服
鉄
剤
の
経
口
服
用
を
３
～
６
ヶ

月
続
け
ま
す
（
フ
ェ
ロ
ミ
ア
、
フ
ェ

ロ
・
グ
ラ
デ
ュ
メ
ッ
ト
な
ど
）
。
貧

血
は
１
～
２
ヶ
月
で
改
善
し
ま
す
が
、

貯
蔵
鉄
を
確
保
す
る
に
は
さ
ら
に
、

３
～
６
ヶ
月
は
投
与
継
続
が
必
要
で

す
。
自
覚
症
状
が
な
く
な
っ
て
も
、

勝
手
に
飲
む
の
を
や
め
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑
茶
な
ど
に

含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
、
玄
米
に
含
ま

れ
る
フ
ィ
チ
ン
酸
は
鉄
の
吸
収
を
妨

げ
ま
す
が
治
療
効
果
に
影
響
を
及
ぼ

す
程
で
は
な
く
、
最
近
は
禁
止
し
て

い
ま
せ
ん
。
一
方
、
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
鉄
剤
を
服
用
す

る
こ
と
で
、
鉄
を
効
率
よ
く
吸
収
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鉄
剤
服
用
中
は
便
が
真
っ
黒
に
な

り
ま
す
が
、
吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
分

の
鉄
の
た
め
便
が
黒
く
な
る
だ
け
で

心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
副
作
用
に
よ
っ

て
身
体
に
異
常
が
生
じ
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
貧
血
を
防
ぐ
食
生
活

◆
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
、
胃
酸
の

分
泌
が
促
進
さ
れ
、
鉄
な
ど
の
栄
養

が
消
化
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
一
日
３
食
、
規
則
正
し
く
バ
ラ
ン

ス
よ
く
…
基
本
中
の
基
本
で
す
が
、

鉄
を
体
内
で
作
り
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品

を
毎
日
食
べ
る
食
習
慣
が
鉄
分
不
足

を
解
消
す
る
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

【
今
月
の
記
事

検
査
技
師

松
岡
】
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編
集
後
記

最
近
テ
レ
ビ
番
組
で
納
豆
ダ
イ
エ
ッ

ト
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
そ
の
影
響

で
納
豆
が
品
薄
状
態
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
、
や
せ
た
こ
と
を

示
す
被
験
者
の
写
真
、
教
授
の
コ

メ
ン
ト
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
を
ね

つ
造
し
て
い
た
こ
と
が
発
覚
し
ま

し
た
。
以
前
も
お
話
し
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
は
特
定

の
食
品
を
あ
た
か
も
万
能
薬
で
あ

る
か
の
よ
う
に
紹
介
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
品

を
食
べ
続
け
た
か
ら
と
い
っ
て
、

理
想
の
体
形
や
健
康
を
つ
く
り
上

げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
に
本
当
に
大

切
な
の
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を

適
量
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
納
豆
も
栄
養

あ
る
食
品
で
あ
る
こ
と
に
は
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赤血球血算と赤血球指数の基準値

男 女 単位

赤血球 450-550 380-480 ×104/μl

ヘモグロビン(Hb) 13-17 12-15 g/dl

ヘマトクリット(Ht) 40-50 36-46 %

ＭＣＶ 83-101 fl

ＭＣＨ 27-32 fl

ＭＣＨＣ 31.5-34.5 Pg

鉄 80-160 μg/dl

総鉄結合能(TIBC) 250-400 μg/dl

フェリチン 20-120 ng/dl


